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U lT T R E K SE L
Die voorkoms van vergiftiging in antieke Rome word beliandel. Die eersle insident aangeteken was in 331 I'.C. toe 170 vroiie ,'ikiildig 
bevind is aan massa-vergiftiging ten lye van ’n ernstige epidemie. Hierna was daar 'n loename in die voorkoms van kwaadwillige 
vergiftiging, wat tydens die Julii-Claiidiese dinastie, en Nero se heerskappy in besonder, 'n piek bereik het. Gif-selfinoord was seldsaam, 
allioewel Plinius die Ouere gif-genadedood by bejaardes en siekes (wat daarvoor vra) goedgekeur het. 'ii Groot verskeidenheid 
gifstowwe van plantaardige, dierlike en mineraal-oorsprong is deur Dioscorides, Scriboniiis Largiis, Piiniits die Oiiere, Nicander. 
Gaienits en andere beskryf Plantaardige giwwe was die beste bekend en oenskynlik die meeste gebniik. Dierlike giwwe was grotendeels 
gebaseer op bygeloof (en in werkiikheid skadeloos), en mineraalgifstowwe oorwegend onbeproef en min gebniik. Gifstowwe deur 
historici aan spesifieke vergiftigingsepisodes gekoppel, sluit in akonitnm (monnikskap; "stiefma se g if", baie popuiêr, vinnig, en 
dodelik in klein dosisse), dollekerwel ( 'hemlock'), taksus-ekstrak en ‘seehaas ’ ( ’n onbekende seedier). Professionele vergiftigers soos 
Canidia, Locnsta en Martina son wel 'n kombinasie van giwwe gebniik het. In 'n sosiale kidtimr gekenmerk dear bygelowigheid en 
waar onkunde die wetenskaplike opsporing van vergiftiging onmoontlik gemaak het, is dit waarskynlik dat vele misdadigers ongestraf 
gegaan het terwyl onskiildiges veroordeel is. Toevallige vergiftiging weens giftige voorskrifte deur onkuiulige terapeiUe was vermoedelik 
'n algemene verskynsel.

A b s t r a c t  
Poisoning in ancient Rome
Recorded instances of poisoning in ancient Rome were studied. The first such event was in 33 / liC  when, concurrent with a serious 
epidemic, 170 women werefoimd guilty o f mass poisoning. Historians reported a subsequent increase in deliberate poi.soning, which 
appeared to reach an alarming peak during the Julio-Claudian dynasty and the reign of Nero in particular Suicide by poi.son hy(.v rare, 
but Pliny the Elder condoned euthanasia in the elderly and infirm when so requested. A large number of poisonous substances of plant, 
animal and mineral origin were described by Dioscorides, Scribonius Largus, Pliny the Elder, Nicander, Galen and others. O f these 
the plant materials were stiulied in the greatest detail, the animal materials were largely fictitious, and the mineral toxins were least 
understood and rarely used fo r deliberate poisoning. Poisons found to be actually mentioned by name include aconite ( ‘‘stepmother !s 
poison", very popular, and rapidly lethal in small doses), hemlock, Yew extract and "sea hare" (unknown marine anim al); profes
sional poisoners like Canidia, Locusta and Martina may well have used a combination o f poisons. In a culture o f high superstition 
when scientific ignorance made the detection of poisoning virtually impossible, it is likely that many poisoners went unpunished, 
whilst innocent persons were wrongly condemned. Inadvertent poisoning through medicaments prescribed by ignorant professionals 
was probably common.

1. IN L E ID IN G
Ons begrip oor die working en gebruik van gifstowwe wat 
terugdateer na prehistoriese tye, verbreed met die ontstaan van 
geskrewe rekords. Hieruit leer ons dat die oerbeskawings van 
Egipte, Mesopotamie, Indie en China 5 000 jaar gelede reeds 
vertroud was met ’n verskeidenheid gifstowwe, alhoewel dit 
dikwels problematics is om hierdie substanse in termc van tans 
bekende giwwe te identifiseer.' iVIenes, die eerste farao aan ons 
bekend (ongeveer 3 000 v.C.), het ’n studie gemaak van giftige 
piante, en hierdie belangstelling is deur opeenvoigende farao’s 
voortgesit tot en met die laaste regeerder, Kleopatra, wat in 30 
v.C. gesterf het, moontiik as gevoig van gif-sclfmoord.^ Persiese 
heersers het van gifstowwe gebruik gemaak.’ In die Griekse 
mitoiogie is daar talle verwysings na gifmoord, en teen die 4de 
eeu v.C. is gif in Athene gebruik vir geregteiike tercgstellings. 
Sokrates is byvoorbeeld verplig om dollekerwel (“ hemlock” ) 
te drink.'

Die aard en voorkoms van vergiftiging tydens die Romeinse

era vanaf die vroeii Rcpubliek (4de ecu v.C.) tol en mcl die 
Keiserryk van die 3de eeu n C. is nagespoor cn word hicrondcr 
weergegec cn bcsprcck.

2. IN S ID E N T E  V A N  V E R G I F T IG IN G
2.1 VergiftiginK in die Republikein.se era (6de eeu v.C. - 

27 v.C.)
Tydens die Romeinse Keiserryk, cn die Julii-Claudiese dinastie 
(Augustus, Tiberius, Caligula, Claudius en Nero) in besonder, 
het vergiftiging algemeen voorgekom. Terwyl selfmoord rchiticf 
seldsaam was, is dil interessant dat Plinius"' tog die gebruik van 
gepastc middcls om eulanasie by fisies of psigics afgclakclde 
persone te bewerkstellig, gepropagccr het (Naturalis Historia
ii. 156; XX. 197). In die eerste ceu n.C.,en tydens die heerskappy 
van Nero in besonder, het gifmoord sulke afmetings aangenccm 
dal die satirikus Juvenalis' die sosiale moralitcit van vcrval in 
die hoër stand skerp veroordeel hcl. Ten cinde status ic he, so
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hel liy bewecr, mocs jy aanciadig gcwees hcl ;uin ecu of under 
crnstige wandaad, cn rykdoni het dikwels voortgcvloci nil 
misdaad (Satire i. ITi-lb). Hy het verwys na ’n persoon wal 
welgesteld gcraak hcl nadal hy ses laniilieledc met akonituni 
vcrgil'tig het {Satire  i. 158), asook na Pontia wat by haar 
vriendinnegcspog het oorhaar vcnnoeom gaste niel vergil'tigde 
kos tc vermoor (Satire vi. 638-640). Dit hcl vir vrouc aanvaardc 
praktyk gcword om sticllcindcrs te vcrgil'tig (Satire vi. 627), cn 
bejaardc vadcrs is geviiaar.sku oni voor clke ctc tcëmiddcls teen 
g if in tc nccm (Satire  xiv. 250-251). Alhoewcl hicrdic 
opmcrkings in die konteks van ’n satire voorkom, mocs dit ’n 
element van waarheid bevat het om as vcrwysings na aktiiele 
wantocstande hcrkcnbaar te wees.

Die ecrstc gcrapportecrdc insidcnt van gifmisdaad in Rome 
kan vcrniocdclik teruggevocr word na 331 v.C. ’n Ernstige 
pcstilensic het die stad gctref, maar ’n gerug het ook ontstaan 
dat die hoe mortalitcit deels aan vcrgiftiging tc wytc was. 
Alhocwcl die gcskiedskrywer Livius'’ nic hecltcmal oortuig was 
van die geldigheid van hicrdic aanklag nic, vcrmcid hy die 
verhaal van ’n dicnsmeisic wat die kurulc acdile, Maximus, 
ingelig het dat sy bcrcid was om ’n gin<omplot tc opcnbaar mits 
haarcic veilighcid gewaarborg word. Die Senaat het haar hicrdic 
versekcring gegee en sy het toe vertel dat die gctroudc vrouc 
van Rome saamgcsweer het om op groot skaal gifmoord tc pleeg. 
Sy het vervolgens die konsuls na vrouc gcncem wat na bcwering 
bcsig was om gifmcngscis te brou cn ook gifstore uitgcwys. 
Twintig gesicne vrouc wat hicrna in die Forum verhoor is, het 
cgtcr bcwcer dat hulle hclende preparate en nie giwwe nic, 
vcrvaardig het. Toe hulle versoek is om hul gifmcngscis self te 
drink, het hulle toestemming gevra om hicroor te besin, maar 
spoedig teruggekcer, die mcngscis ingenccm en almal gesterf. 
Vcrdere arrestasics cn vcrhore het gevolg, cn uitcindclik is 170 
vrouc skuldig bcvind en met die dood gestraf. Hicrdic episode, 
die cerste van sy soort in Rome, is as ’n baie crnstige voorbode 
gcsicn.cn na indringende besinning is ’n spykcrdeur ’n diktator 
in ’n muur gedryf ten cinde vcrdere skuldiges van hul booshcid 
te gences - waarskynlik as ’n soort simpatiese magic (Livius 
viii. 18). Die moontlikheid is ook nic uitgesluit nic dat die 
teregstelling van die vroue bedoel was as ’n socnoffer om die 
pcs tc beeindig.

Tydens die Tweedc Puniese Oorlog het Capua onder Virrius 
teen Rome gercbellccr in die hoop dat Hannibal hulle tot hulp 
sou sncl. Dit het nie gcbeur nie, en na ’n beleering is die stad in 
211 v.C. deur Rome ingenccin. In die wetc dat geen genadc 
verwag kan word nic, het Virrius die leierskorps en scnatorc 
probeer oorrccd om saam met hom selfmoord te pleeg. Scwc en 
twintig van die tagtig scnatorc het ingcstem en Virrius na sy 
woning gevolg, Hicr is ’n maaltyd voorgesit, gcsellig saam 
verkcer en hcelwat wyn gcdrink, waarna almal gif ingenccm 
het. Op rocrendc wyse is van mckaar afskeid genccm; sommige 
het in Virrius sc woning gebly cn ander het huiswaarts gckecr. 
Moontlik weens die groot maaltyd wat voorafgegaan het, het 
die gif stadig gcwerk, maar toe die Romeine die volgendc oggend 
die stad binnckom, was almal wel dood. Die drie cn vyftig 
oorlcwendc scnatorc is deur die Romeine om die lewe gebring 
(Livius xxvi. 13-14).

Teen die einde van die Twcede Puniese Oorlog het die 
Romeinse gcneraal, Seipio, in 203 v.C. die Numidicse koning, 
Syphax ( ’n bondgenoot van Kartago), in Noord-Afrika verslaan. 
Syphax se vrou, Sophonisba (dogter van die Kartaagsc leicr, 
Ha.sdrubal), het ’n verhouding aangeknoop met Masinissa, ’n 
gcneraal van Scipio en seun van ’n Numidiese koning wat deur 
Syphax onttroon is cn toe ’n Romeinse bondgenoot gcword het. 
In ’n desperate poging om sy gcliefdc te red van Romeinse 
gcvangenisskap, trou Masinissa toe met Sophonisba. Onmid-

dcllik na die sercmonic word Masinissa egtci' detn' Scipio 
gcwaarsku dat hicrdic daad nic haar lot kon vcrandcr nic. 
Verbitterd gaan Masinissa na sy tent, bcrci die gifmcngsci wat 
alle konings vir noodgclcenthedc byderhand gehou het, en stuur 
dit na Sophonisba met die boodskap dat sy bcvclhebbcr hom 
bcroof het van die vermoë om die ccrstc bclofte wal ’n 
bruidegom sy bruid skuld, na tc kom, maar dal hy non sy ander 
beloflc aan haar gcstand docn, naamlik om haar die gclccnlhcid 
te bied om Romeinse gcvangenisskap vry te spring. Sy drink 
die beker, en in ’n laasle boodskap aan Masinissa sprcck sy 
begrip nil vir sy posisie, maar rou oor die ironic dal haar 
onvoltooidc huwclik en begrafnis op dicselfdc dag plaasvind 
(Livius XXX. 12-15).

Livius (xxxix.41) vermeld dal Rome cn omgcwing in 184
v.C. wcer gctref is deur ’n vermoedc van grootskaaisc 
vcrgiftiging, wat saamgcval hel met ’n samcswering van 
skaapwagters cn Bacchanalicsc aktiwiteite. Uitgcbrcidc 
ondersoeke het daarloe gelci dat ongcveer 2 ()()() pcrsonc skuldig 
bcvind en op vcrskeie wyses gestraf is. In 180 v.C. is Fiome 
deur ’n epidemic gctref en wcer was daar aanklagtc van niassa- 
vcrgiftiging. Hoslilia, die vrou van 'n konsul, is op omstandig- 
heidsgetuienis skuldig bcvind en saam met 3 000 persone 
tereggcstcl (Livius xl. 37 cn 43).

In 154 v.C. word twee voormalige konsuls deur hul vrouc 
met gif vermoor; volgens Livius (Epitomae 48) raak dit duidclik 
dal vcrgiftiging nou bcsig was om in Rome 'n ernstige euwcl le 
word.' Die Senaat het direkte jurisdiksic verkry oor alle mi.sdaad 
wal ’n openbarc ondersoek benodig hcl, soos vcrraad, 
samcswerings, sluipmoord en vcrgiftiging (Polybius’ vi. I 3.4). 
Cato het by gclccnlhcid soos volg gercageer tecnoor ’n iribuun 
wat van vcrgiftiging verdink is cn toe 'n swak wet wou deurvoer: 
“ Jongman, ek wect nie wat die ergste is nic - om jou mcngscis 
te drink of jou wcltc tc bevorder nie” (Plutarehus,* Phn. ix. 7). 
Cato hcl self ook die mcning uitgespreck dal alle owerspclige 
vroue potensiële gifmoordcnaars was (Ouintilianus” v. 11.39). 
Tccn die einde van die iweede eeu v.C. was daar ook reeds 'n 
hof wat spcsifiek gifsake hantcer hcl,"’ en in 80 v.C. promulgcer 
die diktator Sulla ’n stcl wetlc oor giwwc en gifmoord." 'n 
Persoon sou skuldig wees indicn hy gevaarlikc middcis gemaak, 
vcrkoop of besil het met die doci om moord tc pleeg. Quintilianus 
(ix. 2.105) sou later aanvoer dat die permanenie vcrminking 
van ’n persoon deur toedicning van gif netso ernstig was as 
moord. Cicero sc hofredes getuig ook van 'n hoc voorkoms van 
vcrgiftiging in die gemeenskap van sy tyd. My verwys 
byvoorbccid na Oppianicus wat sy vrou, sy broer en sy swanger 
skoonsuslcr vcrgil'tig hcl ten einde ryk te erf (Pro Cliieiitio'̂  
30-31), Fabrieius wat ’n vricnd wou vcrgiflig (Pro Cliientio 47), 
Domitius wat sy neef vermoor het (Ph ilipp icae'' xi. 6.13), en 
Calilina wat aan gifmoord skuldig was (In Catiliiiain'^ ii. 4.7). 
Ons weet ook van die Britsc koning, Catuvolcus, wat selfmoord 
met laksus ( “ ycw ” )-gif vcrkics hcl bo oorgawe aan die 
Romeine.

Plinius (xxi. 12) vertel dat Marcus Antonius voor die slag 
van Aclium (31 v.C.) so agterdogtig jeens Kleopatra was dat hy 
geen kos van haar aanvaar het icnsy dit vooraf deur sy 
persoonlikc proewer getoets is nie. Om haar deskundigheid le 
toon, het sy by gelcenlheid wel daarin geslaag om ’n vergil'tigde 
beker verby die amplclikc proewer tc smokkel, maar Antonius 
op die laasle oomblik gekcer het om dit tc drink omdat sy hom 
licfgehad hel. Dié drankie het hicrna ’n pri.sonier onmiddcllik 
gedood. Plularchus (Antonius 86) is vcrantwoordclik vir die 
populêrc oorlcwering dat Kleopatra selfmoord gcplccg het dciu' 
die byt van ’n adder, maar ’n goeic saiik is uitgemaak dat sy gif 
gcdrink hel.̂

Octavianus, oorwinnaar by Aclium, het vier jaar later as
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Augustus die ccrslc hecrscr vun die Romeinsc Keiscrryk gcword
- cn sluit die Rcpubiikcinsc era af.

2.2 Ver)>irti)>ini; in die Romein.se Keiserryk (27 v.C. - 5de 
eeu n.C.)

Voorbeeldc van vergit'tiging sal kronologies lianlecr word, 
lelkcns gekoppel aan die hecrscndc keiscr. Die Julii-Claudicse 
dinaslie (27 v.C. - 68 n.C.) was veral bcrug vir hcrhalendc epi
sodes van gifmoord.

Aujjustus (27 v.C. - 14 n.C.)
Die vrou van hierdie uitstaande grondlegger van die Roineinse 
Keiserryk, Livia, is volgens die geskiedskrywers Taciuis''’ 
(Aniuiles i.3.3) cn Dio Cassius”  (lvi.30.2) daarvan verdink dat 
sy Augustus sc kicinkindcrs (Lucius cn Gaius) met gil' vermoor 
hcl (Tacitus, Annates i. 3.3; Dio Cassius Ivi. 30,2). Daar is ook 
bewecr dat sy die sick cn bcjaarde Augustus eventueel met 
vergiftigde vye uit die wereid gehelp hct (Dio Cassius Ivi. 30; 
Tacitus, Annates i. 5.1 -3), maar die gerug kan nie gestaaf word 
nie en is heel waarskynlik onwaar. Die keiscr sc protege, die 
digter Horalius,'* vertcl verder van die gcvrccsdc Canidia wat 
vcrskeic persone vergiflig hct, ondcr andcre cne Albucius cn 
nioontlik haareie mocder dcurgcbruik tc maak van ’n mcngscl 
van heuning cn dollekcrwel (Satire ii. 1.56). In hierdie tyd is ’n 
vricnd van Augustus, Nonus Asprcnas, volgens Plinius 
(xxxv. 164) cn Suetonius''' (Augusius 56) in die Senaat daarvan 
beskuldig dat hy 130 gaste tydens ’n cctmaal vergiftig hct. Enc 
Apollodorus, ’n rcdcnaar van Pcrgamon, is skuldig bevind op 
drie aanklagtc van gifmoord, maar vlug na Massilia cn stig ’n 
skool iScncca,-" Controversiae u. 13.13).

Tiberius (14-37 n.C.)
Kort na sy troonsbcstyging hct ’n opperhoof uit Germanic, 
Adzandestrius, in ’n brief aan die keiscr aangcbicd om Rome se 
gedugte opponent, die Gcrmaanse Icier Arminius, om die lewc 
le bring mits die Romeinc hom voorsien van 'n gcskikte gifstof. 
’n Vcrontwaardigde Tiberius hct gcantwoord dat Rome nie sy 
vyande op ondcrduinise wysc bcvcg nic niaar dcur opcnlike 
mililcrc konfrontasie (Tacitus, Annates xi. 88).

In 19 n.C. sterf Germanicus, populere militcre bevelvocrder 
en brocrskind van Tiberius, ondcr suspisicuse omstandighedc 
in Klcin-Asië, na ’n struweling met die goewerncur, Piso, cn sy 
vrou. Plancina. Gcrmanicus se vriende cn sy vrou, Agrippina, 
bcweer dat hy vergiflig is deur Piso met die samcwerking van 
’n bcrugtc gifvervaardiger, Martina ( ’n vcrtroueling van 
Plancina). Die saak word na die Senaat in Rome verwys, maar 
ondcrweg sterf Marlina onverwags cn ’n gifmonstcr word in 
cen van haar haarlokke versteek gevind. Tydens die verhoor 
was daar openbare steun vir Germanicus se familie. Gifmoord 
kon nic bewys word nie, maar weens openbare alTccur pleeg 
Piso tog selfmoord (Tacitus, Annates iii. 7.12-15). Suetonius 
{Tltyerius 53. I )  bcweer dat Agrippina tydens die verhoor 
vermoed hct dat die keiscr (wat gocd bevriend was met Piso) 
haar wou vergiftig, en dal Tiberius haar vrces uitgebuil hel.

Tacitus (Annates iii. 21-25) skryf van die verhoor van ’n 
adellike vrou, Lcpida, wat daarvan aangekla is dat sy onlrou 
was aan haar bcjaarde man en hom probeer vergiflig hct. Na 
marteling hel ’n slavin geluig dal Lcpida wcl skuldig was, en is 
sy lewenslank verban. In hierdie tyd hct Tiberius toegclaat dal 
massaverhorc plaasvind van persone wat aangekla is van 
maiesias, oftewel die skending van die Staal of die keiscr sc 
waardighcid. Vele onskuldigc vcroordclings hct lot wydvcr- 
sprcide onrustigheid gelci - cn Tacitus (Annates vi. 40) vertcl 
van die gesiene .senator, Vibulenus Agrippa, wat by die aanhoor 
van sy klagslaat in die senaat, in aanvaarding dat hy veroordeel

sou word, verstcckte gif uit die vouc van sy toga gchaal hcl en 
voor almal selfmoord gcplceg hct.

In 23 n.C. hcl Drusus, Tiberius sc seun. in opstand gckoni 
teen Sejanus, die prefek van die Practoricse Wag, wat ook die 
niinnaar van sy vrou, Livilla, was. Met haar samcwerking hct 
Sejanus toe ’n gif mei verlcngdc aksie voorberei. wat die indruk 
van ’n kronicsc sickle sou skcp. Die gif is waarskynlik dciu' die 
cunug, Lygdus, tocgcdien, cn na ’n lang sickbed is Drusus 
oorlede. Omdal Tiberius oënskynlik min simpaiic met sy sctni 
se problcme getoon hct, is aanvanklik vermoed dal hy die moord 
beplan hel, maar later hct Sejanus ,se vrou, Apicaia. na marteling 
die waarhcid bevestig (Tacitus, í4;);ífl/o' iv. 8; Dio Cassius Ivii. 
22; Suetonius, Titieriits 62). Ten cinde die troonopvolging vir 
homsclf tc probeer bewcrkstcllig, hct Sejanus dit oorwecg om 
ook Germanicus sc scuns met gif le dood (Tacitus, Annates iv. 
10), maar Tiberius hel ingegrypen almal beirokke by Drusus sc 
moord opgespoor en tcreggestcl. In 37 n.C. is Tiberius na ’n 
lang uillcrcndc sickbed oorlede. Die moonllikhcitl is gciiocni 
dal sy opvolger Gaius (Germanicus sc scun) honi kon vergiflig 
hel (Suetonius Tiberius 73), maar hiervoor bestaan min getuienis.

Giiius (Caliiiula) (37-41 n.C.)
Hierdie geestelik versleurde keiscr. aan wie klcintyd die bynaam 
“ Caligula” (=stcwclljics) deur sy vadcr se soldaie gegce is, was 
vierjaaropdie iroon voordal hy dcin sy lyfwag vermoor is. fly 
hel gifstowwc versamcl en dit sislematies gcbruik om sy 
doelwilte te bercik. Intcressant genocg bcweer .luvenalis (Sai- 
ire\'\. 610-626) dat Gaius sc onslabilitcitontstaan hcl asgevolg 
van ’n liefdesdrankie wat sy vrou, Caesonia, aan hom voorgesit 
hcl. Op uitgcbreide wysc hct hy renperdc cn joggics vergiftig 
ten cinde by pcrdcwedrenne winstc te maak cn sy gimstclinge 
(die sogcnaamdc Groenspan) tc laal wen. Ook gladiatore is 
vergiftig om openbare blocdsport na sy wcnsc tc manipulccr. 
Ily  hct sell's ’n renpcrd na ’n noenmaal gcnooi en hom goue 
hawer gevoer (Dio Cassius lix. 14).

Claudius (41-54 n.C.)
Aanvanklik beskou as vcrstandclik vertraag, is hy by verstek 
aan ander gepaste blocdlyn-kandidate as keiscr gekroon. Sy 
mocder, Antonia, hcl minagtend na hom verwys as ’n mon- 
ster-mens wie se skepping deur die naluur begin maar nooit 
voltooi is nie. Sy neurologiesc afwyking, gckcnmcrk dcur 
abnormale spraak, cmosioncic onslabiliteil, geringe tremor cn 
spierspaslisiteil (veral regs) cn kwyling van the mond was 
fcillik sckcrlik ’n variant van aangeborc scrcbraalgesircmd- 
heid, sonder verstandelike verlraging of epilcpsie.-' As kciscr 
was hy onverwags docllreffend. Dio Cassius (lix. 14) vcrmcld 
dat hy sy voorganger se gifvoorraad in die see gegooi hct, en 
dat dit gclei hel lot grootskaalse vrekle van visse (Suetonius, 
Gaius 49).

Alhocwcl nie bo alle twyfel bevestig nie, word algemeen 
aanvaar dat Claudius ’n gifdood gcsterf hel aan die hand van sy 
tweede vrou, Agrippina, om haar scun, Nero, se troonopvolging 
te verseker. Josephus”  (We//i//;i hutaicitni 20. 8) vcrmcld slegs 
’n gerug van vergiftiging cn Plinius sc kommentaar is beperk 
tot die sidling dal ’n komecl waargcneem is in die jaar waarin 
Claudius vergiftig is.-' Tacitus, Suetonius en Dio Cassius gee 
cffe uileenlopcnde beskrywings van die insident. Claudius was 
toe 65 jaar oud, sicklik cn hel baic gedrink. Dil is waarskynlik 
dal Agrippina die gifmengster, Locusta, genader hct vir 'n 
gepaste gif wat ’n stadige dood sou vcroorsaak sodal vergiftiging 
nie vermoed sou word nie. O f Nero beirokke was. is on.sekcr. 
Daar is censtemmighcid dal Claudius op 13 Oktober 54, die 
dag van sy dood, ’n priesterlikc banket by die Capitolium 
bygewoon het waarna ’n elc by die paleis gevolg hct, en dal die
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eunug, Halolus, aan dicns was. Vcrgifligdc sampioenc (eerdcr 
as giftigc sampioenc) is as die gilmiddel toegedien.

Volgens Dio Cassius (ixi.34) is Claudius persoonlik luis deur 
Agrippina vergil'lig. Ocnskynlik besopc (iels wal dikwets gcbeur 
het), is hy toe uit die banketsaal gedra en liet in die loop van die 
nag gesterf. As voorsorginaatreel hel Agrippina vir Narcissus, 
die keiser se doellrelTende privaat sckretaris, vroeglydig 
wcggestuur. Volgens Suetonius (CkiiuHus 44) was dit onseker 
of die keiser tydcns sy dinec in die Capitolium dour MaloUis, of 
tuis deur sy vrou met vergil'tigde sampioene ( ’n dis waarvoor 
hy bale lief was) vermoor is. Die verdere verloop is ook 
onduidelik - sommigc bewcer dal hy onmiddellik sick gcword 
het en dwarsdeur die nag erge pyn vcrduur hel voordal die dood 
tccn dagbreek ingelree hel. Ander beweer dal hy stuporeus 
gcraak, rnaar toe die gil'gebraak hcl, sodat dil nodig was om ’n 
Iweede dosis te gee - sommigc bewcer mel vergil'tigde pap, 
ander vermcid die loediening van ’n gilbevatlende dcrmklicsma. 
Tacitus (Aimales xii. 66-67) skryfdal Claudius luis deur 1 lalolus 
vergil'lig is tcrwyl hy baic dronk was, maar dal akute diarree 
ontwikkel het cn oënskynlik die gif uit sy liggaam vcrdryf hcl. 
Sy arts, Xenophon (as mcdc-samcswcerder) hcl hierna die 
misdaad afgcrond deur sy keel met ’n vergil'tigde veer ic strcci
- kwansuis om braking aan ic bring, maar c in llik  om 
doeltreffende vergiliiging te bewerkstellig.

Nero (54-68 n.C.)
Na sy bcwindsaanvaarding op oudcrdom 18 jaar, hcl gifmoord 
bcduidend toegeneem, veral onder die Romeinse aristokrasie. 
Wreed en cmosioncel onstabici hcl Nero mel behulp van die 
vcroordeelde gifmengsler, Locusta (wie hy beskcrm cn sell's 
gehclp het om ’n skool in diekuns van gifvervaardiging ic skep), 
as gifmoordcnaar legendaries gcword.'

Die eerste slagoffcr was Silanus, populcrc goewcrncur van 
Asie, wat bloot uit jaloesie vermoor is met dieselfde gif wal in 
die geval van Claudius gebruik is. Agrippina was primer 
vcrantwoordclik hiervoor (Tacilus, Annates xiii. I ; Dio Cassius 
Ixi. 6.4). Sy stiel'brocr, Britannicus (14 jaar oud en eic scun van 
Claudius) was vir Nero ’n bcdreiging en is in 55 om die Icwe 
gebring. Dio Cassius (ixi. 7.4) vcrtcl dal Nero sy jonger brocr 
eers seksueel vcrlci het en toe aan tafcl vergil'lig hcl. Tacitus 
(/4n;iii/e.vxiii. 14-17) bewcer dal Nerojaloers was op Britannicus 
se mooier stem en klaarblyklike populariicit, en van Locusta 
gif vcrkry het wat deur Britannicus sc tutors aan hom locgcdicn 
is. Hy het toe nie gesterf nic, moontlik omdal die gif as gevolg 
van diarree uilgeskci is, of omdal dil te swak was. Locusta is 
hierna gemarlcl, maar berei in ’n verlrck kings Nero se 
slaapkanier ’ n nuwe gifmengscl. Tydcns ’n ceimaal in 
Iccnwoordighcid van jong adcllikes cn hul families is hicrdie 
g if ongesiens aan Britannicus locgedien. Hy het onmiddellik 
stuiptrckkings onlwikkcl en gesterf. Nero hel ongccrg gesc dal 
Britannicus aan epilepsie ly, en dikwels sulkc tocvalle kry. Hy 
is uitgedra, haaslig voorbcrei en dieselfde aand vcras. Suetonius 
{Nero 33. 3) vcrtcl ’n soorlgclyke vcrhaal mel meer bcson- 
derhede oor hoc die finale gif by herhaling verstcrk en aan 
procfdiere gevoer is totdat Nero daarmee tevrede was. Hiervoor 
is Locusta (wal deur Claudius ter dood veroordcci is) mel ’n 
kciserlike vrypas uit die gevangenis gelaal.

Nero se moedcr, Agrippina, hcl nou in onguns vcrval. Pogings 
om sy guns le herwin, sell's deur in die opcnbaar seksueel met 
hom te flankeer, was onsuksesvol. Nero hcl aanvanklike pogings 
om haar te vergil'lig, laat vaar, omdal, so is beweer, dit bekcnd 
was dal sy gcrccld cffcktiewc leengi wwc inncem (Suetonius, Nero 
34). Hy hel dus sy soldate beveel om haar om die lewe le bring 
(Tacilus, Annciles xiv. 1-3; Dio Cassius Ixii. 13). ’n Orgic van 
moord is hierna ingclei deur die dood a.g.v. versmoring van Nero

sc eerste vrou, Oclavia (Tacitus, Anntilcs xiv. 6). cn tlic nioonl op 
sy bejaarde tantc, Doniilia Lepida, oni haar bcsiiiings le bckoni 
(Suetonius, Nero 34). Sy was sick met erge hardlywighciti, en 
ocnskynlik uit belangstclling, het Nero ’n genccsheer bcvcel oni 
vir haar ’n giftigc purgeermiddcl voor tc skryf.

Burrus, bcvelvoerdcr van die Praetoriesc Wag, en bcpcrkende 
faklor in Nero sc magspci, het in 62 gesterf. Hy hot gcly aan 'n 
gewas van die keel wat progressiewc asemnood vcroorsaak hel. 
maar Tacitus {Annalex xiv. 5 1) en Suetonius (Neio 35.5) beweer 
dal sy dood vcroorsaak is deur giftigc keel- en hoesnicdisyncs 
wat op Nero se bevel voorgeskryf is. Bencwens gifmoortl is 
groot gclallc mense op ander wyses tieur Nero tercggestcl 
(Tacilus, Annales xiv. 50).

Die voedsel en drank van senior senaatslede. waarondcr ryk 
vrygclatenes en vriendc van Nero, is vergil'lig (Sueionius, Nero 
35. 5). Doryphorusen Pallas hcl in 62 .so gesterf (’l'aciiiis./l;i/irt/c.v 
xiv. 65). In een stadium hcl hy dil oorwceg om die hele Senaai 
stelselmatigte vei^gifiig(Suetonius, Nero-X?.). Die verskyiiing van 
komcle in 60 en 64 is deur Nero .se slerrcwiggelaar as voortekens 
van die dood van belangrike persone uilgcic en hel gelei lot verilere 
vervolgings. Twee koniploiie icen sy Icwc is gcwelddadig 
onderdruk cn allc kinders van veroordecldes is geilood deur 
uilhongering of vergil iiging (Suetonius, Nero 36). Nero se twecde 
vrou, Poppaea, het in 66 gesierf nadal hy haar tydcns swangerskap 
geskop het, maar sommigc skrywers vermocti ook hier 
vergiliiging (Tacitus, Annales xvi. 5-6).

Aanvanklik mentor en onderslcuner van Nero, hel die 
filo.soof-slaatsman Seneca cgler nieilerlyd van hom vervrcem 
geraak cn is in 65 vcrdink van ’n samcswering lecii die keiser. 
Op aandrang van Nero het die bejaarde Seneca, in leenwoor- 
digheid van vriendc selfmoord gcplceg. Hy en sy vrou hel hul 
polsvale gesny maar nic gesterf nie. Ook die think van 
dollckcrwcl ( “ hemlock” ) deur Seneca het nie die tiootl 
vcroorsaak nie. Hy is hierna na ’n sioombad gedra vvaar hy 
versnioor hel (Tacilus, <4;;//«/« xv. 60-62).

Toe sy leer en lyfwag in 68 teen hom in opsland koni, hel 
Nero besluit om selfmoord tc plecg. cn Locusta om 'n voorraad 
gif gcvra, wat in ’n gouc kis geplaas is. Sy lyfbcdicndes hel dil 
egter verwyder, cn op 32-jarigc oudcrdom sierf Nero nadal sy 
sckrclaris hom gehclp hcl om mel 'n dolk selfmoord Ic plecg 
(Suetonius, Nero 47-49).

Na Nero sc dood, wal ’n cinde gebring hel aan die .lulii- 
Claudiese dinastic, is daar ’n beduidende afname in gerappor- 
tecrde gifmoordc. ’n Aanlal insidenlc in die voigcnde twee eciie 
word vooris bcspreek.

Viteilius (69)
Vilellius sc korl bcwind is gekeiinierk deur groot wrecdhcid. 
Ondcr andcre hel hy ou vriendc cn cdcllui na die hof genooi en 
hul dan vermoor Een so ’n persoon hcl koors onlwikkcl cn toe 
hy om water vra, hcl die keiser mel kwasi-simpalie hom bcdien 
mel ’n vergil'tigde drankie. ’n Profetes hel voorspel dal Vilellius 
lank .sou lewe mils sy mocdcr voor hom stcrf. Toe sy moedcr sick 
word, hel hy haar volgens een oorlcwcring van honger laal stcrf. 
Ander bronne vermcid dal sy, moeg van die lewe, om gif gcvra 
hcl en dat Vilellius dit voorsien hcl (Sueionius, Vilellius 14).

Domitianus (81-96)
Daar is bewcer dal hicrdie ongcwildc keiser sy baic populêre 
voorganger (en brocr) Titus met "seehaas" vergil'lig hel, maar 
die inligling is feillik seker apokrief.’^

Dio Cassius (Ixvii. 11.6) skryfdal 'n gebruik in hicrdie lyd 
by moordenaars dwarsdeur die Romeinse Ryk onisiaan het om 
hul slagoffers met vergil'tigde naalcfc tc sleek. Mariialis--* (/;'/)/- 
arcini iv. 69) vend ook van ene I'apilus wal daarvan beskuldig
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is dal hy mel vergifligdc wyn vier vroue vcrmoor hel.
Die populêrc Komeinsc gocwcrncur van lirillanjc. Agricola, 

is in 93 onder verdagte omstandighedc op 54-jarige leel'lyd 
oorlede. Dit was bekcnd dat Domitianus jalocrs was op horn, cn 
toe ’n gcdrang van hol'aniplcnarc cn ook gcncesherc van Rome 
Agricola tydens sy laaste sickle besoek, hel die gcrug onislaan 
dal die Reiser gercël hel dal hy vergi I'lig word. Bcwyse hiervoor 
is nie gevind nie (Tacitus,-' Agricola 43).

Hadrianus (117-138)
llicrdie bekwame keiser hel ’n ongelukkige huwclikslewe gehad, 
waarskynlikdcels weens sy homoseksuele neigings.Toc sy vrou, 
Sabina, in 136 slerf, is wyd vermoed dal hy haar vergil'lig hel. 
Sy aangenome seun, Ceionius Commodus, ’n aanlreklike inaar 
ongewilde jong man, hel in 138 sick geword cn geslerf aan ’n 
oordosis medisync. Toe die keiser sell' sick word met ernslige 
edcem, hel hy mel ’n mes selfmoord probcer pleeg, maar die 
wapen is van horn vcrwyder. Hicrna hel hy druk uilgcoel'cn op 
’n genecsheer om gif aan horn le voorsien, maar cerdcr as om 
loe le gee, hel die geneesheer homscll' gedood (Sparlianus,“  
Hadrianus 23-26).

Apuleius hel ongeveer in hierdie lyd in sy novelle, Meto- 
morphoses,̂ ^ die indruk gegee dal gifmoord sleeds algemecn 
voorgekom hel (ii. 10.11 cn 25-28). Die geneesheer, Galenus 
(130-210 n.C.) hel verlel dat veral die hoe lui in vrees vir 
gifmoord gelecf hct, icrwyl die onkunde van sy kollegas 
groiendcels hierloe bygedra hel. ‘̂ Galenus was naluurlik bckend 
daarvoor dal hy baie kritics gestaan hel leenoor sy kollegas. '̂'

Commodus (180-192)
Anders as sy vader, Marcus Aurelius, was Commodus as mens 
en as keiser ’n mislukking. Die hoof van sy lyfwag, Molilenus, 
is volgens oorlewcring deur hom mel vergifligdc vye vermoor. 
EveniuecI, lydens ’n samcswering hel Commodus se gunsleling 
byvrou, Marcia, hom gif gegee as gevolg waarvan hy lomcrig 
geword, maar daarna begin braak hel. Toe dil duidclik word dat 
hy nie sou slerf nie, is hy deur die allcel. Narcissus, verwurg 
(Lampridius,™ Commodus 9).

Caracalla (211-217)
Sy bewindsaanvaarding hel begin mel die moord op sy broer, 
Gela, wai populêr was met ’n wye aanhang. Hierdie onder- 
steuners is genadeloos tcrcggeslel, meeslal deur die swaard maar 
ook deur vergifliging. Spartianus {Caracalla 3) beweer dal 20
000 mense so omgekom hct.

Heliouabalus (218-222)
Slegs 14 jaar oud mel Iroonsbeslyging, was hy sielkundig 
abnormaal, as keiser lolaal onbevoeg en seksueel pervert. Toe 
sy verrcgaande openbare gedrag tot leenstand lei, hel hy sy 
lyfwag uilgedaag om hom le vergiftig, of met die swaard te 
dood. Vier jaar na bewindsaanvaarding, is hy in sy latrine deur 
die Praetoriesc Wag gedood (Lampridius, Heliogabatus 13).

3. G I F S T O W W E  A A N  D IE  R O M E IN E  B E K E N D
'n Volledige beoordcling van gifstowwe aan die Romeinc bekcnd 
(hul oorsprong, beskikbaarhcid en werking), is die onderwerp 
van ’n andcr sludie.^' U ii die werke van veral Dioscorides, 
Scribonius Largus, Nicander, Plinius en Galenus, asook 
oorsigartikels deuro.a. Horslmanshoff,”  Kaufman”  en Smith' 
kan die volgende bekendsle gifslowwe gelys word:

(i) Plantaardig:
Naslergal (alropa belladonna), bilsekruid {hyoscyamos niger), 
m.indragora (solanaceae) en gifappel {datura) bevat belladonna-

alkaloicdc wat onder andcre droë mond. rusleiooshcitl, deliriinn. 
manic en koma mag veroorsaak. Dollekerwei (co iiiiiiii 
maculalum, “ hemlock” ) se piridicn-alkaloi'edc cn koniin 
veroorsaak progressiewe verlamming. Monnikskap (aconiiiiiii 
napellus) beval alkaloiede wat soos die verairum folisieiic van 
onder andcre nicskniid (helleborus nigcr, ■'hellebore") 
oorwegcnd kardioloksies cn vcrlammcnd inwcrk. Ilcrfskrokiis 
{colcliicum aulumnalis, “ meadow saffron” ) sc kolgisicn hel 'n 
dcrgelike effck en veroorsaak ook braking cn diarrec. Opium 
uil die opiumpoppic (papaver somnifemm) het lomcrighcid, 
psigicse afwykings en koma veroorsaak. Die taksiisplani (taxus 
haccaia, “ yew” ) beval veral pseudo-alkaloicde wai dcrnikanaal- 
simplome en verlamming aanbring. ’n Verskcidcnhcid gil'ligc 
paddastocle (onder andcre amanita phalloides en a. muscaria) 
en boomfungi was b ek cn d .Sp ie sp Lm te  is sonis in 'ii gil'ligc 
strignosverbinding gedoop (Plinius xxi. 177), maar van slrignicn 
maak antieke skrywers geen melding nie.

(ii) Dicre-oorspronj;
’n Verskcidcnhcid gil'ligc slange (bv. vipera. aspis. dipsas cn 
liidri), spinnekoppe cn skerpioene is crken. Salamanders, .sekcre 
akkedisse cn muise is as giflig beskou. Die blocd van bulle, 
slange, bokkapaters en sekcre paddas (“ loads” ), en die vicis van 
sekcre seediere, bv. lagos en lepus marinus (“ sechaas”  - tans 
aan ons onbekend) en sekcre muishonde is as giI'lig beskou. 
Ekslraklc van inseklc soos hnpestris (langbeeninsek, tans 
onbekend), dennc-ruspes en veral dieSpaan.se vlicg (kaniaridicii) 
is as giflig vir die mens beskryf. Laasgenocmdc, wat irriierend 
op die vel ingewcrk hcl en onder andcre ernslige lacr- 
urinewegbeskadiging kon veroorsaak, is ook as afrodisiak 
gebruik.

(iii) Minerale
Hierdie gifstowwe was waarskynlik in die Romeinse lye niin 
gebruik. Daar word wel melding gcmaak van giftige loodvcr- 
bindings, soos karnisiet (loodkarbonaal), wiilood (loodasctaat. 
“ cerussa” ) en loodglit (loodproloksicd, “ litharge"). Gil'ligc 
arscenverbindings in lood-, goud- cn silwcrmyne is as gevaar 
vir myners crken; “ realgar” of “ sandarach” was arsecnsLilficd 
(in geci of rooi vorm)en is veral as kleurstowwc gebruik (Plinius 
xxxiv.54-55; Strabo''* xii.3.39). Giftige swacldampc in mync 
opgemerk was waarskynlik arseensulfied. Kwiksilwerver- 
bindings is deur L iv iu s  (xxxiv.54) in ongcsonde niyne 
ge'i'dentifiseer, en kwikamalgaam is in die juweliersbedryf 
gebruik. Sommigc antimoon- cn kopervcrbindings is as giflig 
beskryf, lerwyl Plinius (xxix.lOO) verwys na 'n pylgif van 
onbekende aard.

4. B E S P R E K IN G
Kaufman’  ̂beweer dal die woord venenum (“ venom” ) afgelci is 
van Venus en oorspronklik ’n liefdesdrank betcken hel. Dil is 
oorspronklik wyd gebruik om die konscple van medikanl, gif, 
towerdrank of aborsiemiddel le dek, en die toepassing is 
gekwalifiseer deur die byvoeglikc naamwoord bonuin (ten 
goede) 0Ï  malum (len kwade).

4.1 lironne
Verwysings na vergifliging is volop in die Romeinse lilcratiiur, 
cn ’n wye verskeidenheid bronne is geraadplceg. Waar mecr as 
cen outcur ’n insidenl beskryf hel (bv. die dood van Claudius), 
is al die weergawes gegee en is daar nie groot dispariteiie nie, 
wai historiese juislheid meer waarskynlik maak. Vir die vroeë 
geskiedenis van Rome het ons hoofsaaklik vir Livius as bron, 
mel die gevolg dal die hisloriese juislheid van sy beskrywings 
nie in al die gevalle wai bcsprcek is, gekonlroleer kon word nie.
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Livius self het cglcr kritics omgcgaan niel die enkcle (non 
verlorc) bronne wat lot sy bcskikking was, eii was wcl bewus 
van die onbelroubaarlieid van die vrocë gcskicdskiywing. Ily  
het nie geskroom om bygelowigc praktyke en volksherinncringe 
wat ’n kern van waarheid bevat het, weer le gee nie, maar het 
dit met ’n gcsonde knippie skeptisisme bcnader.”  Die andcr 
behingrike geskiedskrywer wat as bron gebriiik is vir die periode 
onder bespreking, is Tacitus, wat bekend was vir sy bevooroor- 
deeidheid jeens Tiberius - so bv, was die “ gifnioord’ op 
Gennanicus ’n ooglopende poging om die keiser op indirekte 
wyse in diskrediet te bring (sien p. 8). Ook Livia se aandeel in 
die dood van Augustus sc kleinseuns en van Augustus self is 
moeilik geloolbaar, maar hier word Tacitus - soos in die andcr 
insidentc wat bespreek is - deur ander bronne gesteun wat die 
gcloofwaardighcid van die beskrywing verhoog. Suetonius het 
as biograaf allcrlei interessantc anckdotes wccrgcgee waarvan 
die oorsprong en historiesc juistheid ongclukkig moeilik 
vasstclbaar is. Vir die laat Kciscrtyd het ons sicgs die sg. 
Scriptores Historiac Auguslae (Lampridius en Spartianus 
rcssortecr hicronder), ’n versamcling skrywcrs wat bcrug was 
vir hul onbetroubaarhcid; die enkcle insidenlc wat bespreek 
word, is cgtcr nie kontensicus nie.

4.2 Moord en selfmoord
Vergiftiging bchcis moord sowel as selfmoord. Dit is haas 
onmoontlik om le bepaal of moord of selfmoord in Romcinsc 
lye mcerdikwcis voorgekom het as vandag,“  maar vergiftiging 
as misdaad was veral ondcr die hoëlui en rykes ’n aansienlikc 
probiccm. Tacitus gcbruik die woord scehis (misdaad) dikwcis 
om spesifick gilinoord aan tc dui.’  ̂ Die beskikbaarheid van 
vuurwapens is iiioontlik ’n rede vir minder gifmoorde in 
moderne tye.’^

Dit is cgter opvallcnd dat gif by voorkcur die moordwapcn 
was wat deur vrouc gcbruik is - moontlik omdat dit nie fisieke 
gcwcid bchels nie en moeilik hcrken- of onderskeibaar is van 
natuurlikc oorsakc, en die taak van die inaterfainilias as 
kosbcreidcrcn vcrplcer van die siekes in die familie vir die vrou 
lalrykc geleenthcdc gcbicd het.

4.3 Identifisering van gil'stowwe
In die era voordat toksikologiese tegnieke dit moontlik gcmaak 
hcl om die voorkoms van vergiftiging wetenskaplik ic bevestig, 
hctdaar’n aura van mistiek hieraan gcklcef. In tye vanontbering 
veral, is gcrugtc van vergiftiging maklik aangcgryp as oorsaak 
van onverklaarbarc inortalitcit - en veral in bygelowigc 
gemeenskappe kon gifdeskundigcs magsposisies bekom of 
ambisicusc skemas realiseerdcur massa-vrees te bewerkstcllig. 
Dit is dus waarskynlik dat nie aile bovermclde episodes in die 
Romeinse era aan doelbewuste vergiftiging toegeskryf kan word 
nie, cn dat mortalitcit tydens epidemics soos die van 331 v.C. 
inderdaad suiwcr aan sickle en nie gif nie, le wyte was. Livius 
(viii. 18) was byvoorbeeld nie daarvan oorluig dat die beweerde 
massavergiftigings van 331 v.C. ten tye van ’n pestilensie (cn 
waarvoor 170 vroue lereggcslci is), wcl bcwys is nie. En dan is 
dit duidclik dat sckcrc nadoodse vcrandcringc wat as 
aanduidings van vergiftiging bcskou is, glad nie daarmee 
vcrband hou nie. Hierondcrtcl byvoorbeeld donkcr vcrklcuring 
van die lyk sc vcl (Juvenalis, Satire i. 13-1&, Dio Cassius Ixi. 
7.4), cn vertraagdc verrolting en swelsel (Seneca, Conlroversiae
vi. 506). Dio Cassius (Ixi. 7.4) vcriel dat Nero gcrcel hcl dal die 
vermoorde Britannicus se lyk met wit gipspoeier bedek word 
om die “ kcnmerkcndc” donkcr velvcrkleuring le bedek - maar 
dat ’n reenbui in die Forum diegipsafgcspoel hcl enomstandcrs 
dus die “ bewys” van vergiftiging gesicn hcl.

Horstmanshoff’  ̂ maak ’n goeic saak uit dat monnikskap

(akonitiMii) Britannicus se akute dood vcroorsaak hcl. Smith' 
mcen dal sianicd gcbruik is - ’n besonder poienle gif wal 
oënskynlik teen 400 v.C. reeds deur die Egipienare berei is. Daar 
is cgter gecn gctuienis in Romeinse lileraltiiir dal sianicd (uii 
pitvruglc berei) aan hul bekend was nic. Anders as in die 
Middclccue en later, toe arscen die populêre gif was,' is tlie 
doelbewuste gcbruik daarvan as gif in Romcinsc lye nie 
gcdokumcnteer nie. ’̂ Die gifligc aard van arseenverbindings in 
sekere mync is deur Plinius (xxxiv. 55) erken, maar dil word 
slegs as kicurslof benut. Dal dil wcl as sulks benul maar nie 
bcskryf is nic, bly naiuurlik moonllik.' Slrignicn hcl cers in die 
I7dc ecu in Europa bekend geraak.-' Dil is inderdaad 
waarskynlik dat erkende gil'bcrciders soos Locusia. Mariina en 
Canidia, prcparalc voorberei hel wal nil ’n mengsel van 
gifslowwe bcslaan hcl. Hicrdie persone hcl van procftlicrc 
gcbruik gcmaak om die loksisilcil van hul mcngsels ic bepaal 
(Suelonius, Nero 33.3). In anlieke lye is slcrk gcglo aan the 
docllreffendheid van leegiwwe soos Miihridaluni en Teriak, 
maar vandag aanvaar ons dat hicrdie prcparalc hccliemal 
oneffektief was.'--*

In sy uitslekcnde oorsig van vergiftiging in die lyd van Nero 
beweer Horslmanshofl''-dal vcrgifiiging ook dikwels die gevolg 
was van wangebruik van mcdikamcnle deur arise cn apiekers 
wie se bcdoclings suiwcr, maar kennis gebrckkig was. Ons weei 
ook van gcnecsherc, soos Xenophon (Taciuis, Aiiiiciles xii. 66- 
67), cn andere (Suelonius, Nero 34) wal aan moord nictlcpliglig 
was - lerwyl die genceshcer van Hadrianus ecrdcr scH'moortl 
geplecg hcl as om gif aan die keiser le gee (Spariianus, 
Hadrianits 23-26). G if is gewoonlik by die slagoffer se voedsel 
of drank gevoeg, maar is sonis as medisyne aangcbied 
(Suelonius, Nero 34; Tacilus,/l/i/(«/c'.v xiv. 5 I ), per klicsnia gegee 
(Suelonius, Claiuliiis 44) of aan naaldc gesmccr waarmee 
slagoffcrs gesleek is (Dio Cassius Ixvii. I 1.6). Tacilus {Aiiiuiles 
xii. 66-67) beweer dat Xenophon Claudius se moord afgerond 
het deur ’n vergifligdc veer in sy keel le vryf.

Omdat historici slegs in cnkcic gevalle siniplonie cn 
bc.sondcrhcdc vcrskaf van hoe slagoffers geslerf hel. is dil bykans 
onmoontlik om die vcranlwoordclikc gifslowwe le probecr 
bepaal. In sekere gevalle word die gif cglcr spesifick genocm: 
Canidia hcl dollekcrwcl in heuning gebriiik (lloralius.Saiire  ii.
1.56); Catuvolcus pleeg met laksus-sap selfmoord;'' Seneca 
drink dollekerwel ( T a c i t u s , x v .  60-62); Ovidius bcskryf 
monnikskap as “ sliefma se g if ’' en Juvenalis {Saiirc  i. 58) 
verwys ook na die gcbruik van hicrdie gif. Claudius sierf ná 
sampioen-innamc - maar hier word verwys na vergifligdc 
sampioene ecrdcr as giflige sampioene (Tacilus, Aiiiuiles xiii. 
I) sodal ons onkundig bly oor die spesificke aard van die gif. 
Commodus sicrf aan vergifligdc vyc (Lampridius, C o iw íh h Ius 

9) - wcerccns is die gif nie idenlifiscerbaar nic. Inderdaad sal 
die presicse aard van gifslowwe wal in die Romeinse era gcbruik 
is, waarskynlik by die oorgrole meerderheid van gifmoorde aan 
ons bekend, spckulalicf bly.

4.4 Vergiftiging en die sosio-poiitiese omstiindighede
Dil val op dat daar ’n grolcr aanlal stcrftes as gcvolg van gif in 
sekere periodes van die Romeinse geskicdenis was as in andcr. 
Ecn van die redes hiervoor is ongctwyfeld die hecrsende sosio- 
poliliesc omslandighede. So bv. vind ons dat groolskaaisc 
vergiftiging of aanklagle daarvan in vroce Rome saanigcval hel 
met krisisomslandighedc soos oorloe, epidemics of same- 
swcrings-bygelowigheid van ’n niinderonlwikkekle bevolking 
wal sondebokke gcsoek hcl, sou wcl hier ’n bcpalende faklor 
gewecs hel. Vanaf die Isle ecu v.C. kom massa-vergifiigings 
nie meer voor nie, maar wcl lalle individueic gevalle wal 
locnccm nadcr aan die eeuwending. Dil was egler veral lydcns
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die bcwind van die Julii-Claudicse keiscrs in die vroeg Isteccu 
n.C. toe magstrewes en politicke inirigcs hoogly gcvier hot, dal 
gifmoorde en selfmoorde m.b.v. gif aan die orde van die dag 
was. Hierdie periode is baie goed gedokumenteer, en Tacitus en 
Suetonius se tretïende beskrywings van die mocrde op 
vooraanstaande persone soos Germanicus en Britannicus het ’n 
onuitwisbare indruk gelaat. In die 2de eeu n.C., die bloeitydperk 
van die Romeinse Keiserryk, weet ons van baie min sterftes
a.g.v. gif - dit kan wees omdat die periode minder good 
gedokumenteer is as die I ste eeu v.C., of omdat die spanning en 
vrees wat in die vorige twee eeue aanleiding gegee het tot soveel 
selfmoorde en gifmoorde, nou eindelik pick gemaak het vir 
rustiger Icwensomstandighede onder die bekwame hcerskappy 
van die keisers van die 2de ecu n.C.

S U M M A R Y
The incidence and nature of poisoning in ancient Rome (6"' cen
tury BC  to 3"' century AD ) was studied.

The first recorded incident was in 331 BC, at the time when 
Rome suffered a severe epidemic and 170 women were tried 
and convicted for mass poisoning of the populace. A similar 
incident occurred during an epidemic in 184-180 BC when 3000 
people were executed. Historians subsequently recorded a grow
ing incidence of poisoning which reached an alarming peak 
during the reign of the Julio-Claudian emperors, and of Nero in 
particular. During the 1*' century AD the satirist Juvenal de
scribed the moral decay of the elite, and in his satires claimed 
that poisoning for personal benefit had become a status sym
bol. Suicide by poisoning was not common, but Pliny the Elder 
defended euthanasia by poisoning in the elderly, when so de
sired. In a culture of high superstition when scientific ignorance 
made the detection of poisoning virtually impossible, it was very 
difficult to prove incidents of poisoning. It is likely that many 
poisoners went unpunished, while innocent citizens were 
wrongly condemned. Inadvertent poisoning through medication 
prescribed by ignorant professionals, was probably common.

Incidents of probable poisoning described, include the mass 
suicide of the surrendering Capuans in 211 BC; the tragic death 
of the Numidian queen, Sophonisba; and death by poisoning of 
two consuls in 154 BC. At the end of the 2'"' century BC  Rome 
had a special court dedicated to poison trials, and in 80 BC  Sulla 
promulgated strict laws against poisoning and the handling of 
poisons. Cicero’s court speeches confirm the high incidence of 
murder by poisoning, and it is also probable that Cleopatra com
mitted suicide using poison in 30 BC.

The Julio-Claudian dynasty (27 BC  - 68 AD) in the early 
days of the Roman Empire was infamous for poisoning. 
Augustus’ wife, Livia, probably poisoned two of herstep-grand- 
children in order to ensure the succession of her son Tiberius, 
and there was even a rumour that she had eventually poisoned 
her husband. In one of Horace’s Satires we read about the pro
fessional poisoner, Canidia, who with Martina and Locusta be
came the infamous trio of women poisoners in Roman times. 
Tiberius was certainly innocent of the suspected murder of his 
popular nephew, Germanicus, and his son, Drusus, but death by 
poisoning was rife in his time. Gaius (Caligula), his unstable 
successor, had a collection of poisons with which he eliminated 
many of his underlings. Claudius probably suffered from a form 
of cerebral palsy, but was surprisingly efficient as a ruler and 
was not personally involved in poisoning. It is probable, though, 
that he was fatally poisoned by his second wife, Agrippina, the 
mother of Nero. He became infamous for murdering a large 
number of his subjects, including Silanus (governor of Asia); 
his half-brother, Britannicus, his aunt Domitia, Burrus, prefect 
of the Praetorian Guard; and many lesser friends and slaves.

According to the biographer Suetonius he even considered sys
tematically poisoning the entire Senale.

Episodes of poisoning during the reign of subsequeni em
perors, like Vilellius, Domitian, Hadrian, Commodus, Ctiracalla 
and Alexander Severus, are reviewed.

Our knowledge of poisons available during Roman limes 
emanates from the writings of Dioscorides, Scribonius Largus. 
Nicander, Pliny the Elder and Galen. Poisons wore of vegeta
ble, animal and mineral origin. Animal poi.sons were not well 
investigated in ancient times, and included ciiniharadine as well 
as unlikely poisons related to bull’s blood, loads, salamanders 
and marine animals; poisonous insects, snakes, spiders and .scor
pions were known but very rarely u.sed in homicide. Mineral 
poisons, e.g. salts of lead, mercury, coppor, arsenic and anli- 
nomy were known but virtually never used. Fumes in lead, sil
ver and gold mines were recognized as loxic.

Vegetable poisons were best known and most frequently 
used. They included plants with belladonna alkaloids, e.g. hen
bane, datura, deadly nightshade and mandrake, aconiie from 
monk’s hood, hemlock, hellebore, colchicum (from autumn cro
cus), yew extract, and opium. Strychnine was imknown lo ihe 
Romans, and there is no evidence that cyanide was exiracted 
from kernels of certain fruits.

Historians rarely mentioned specific poisons when describ
ing incidents of poisoning. Horace, however, does menlion hem
lock in honey as the poisons favoured by Canidia. and we know 
that Seneca drank hemlock; Ovid calls aconite the "inoiher-in- 
law’s poison” ; the British king, Catuvolcus, committed suicide 
with yew-extract; Claudius died after eating poisoned mush
rooms (a strong case is made out that aconite was used, and that 
this was also Nero’s favourite poison). The ancients apparently 
could not distinguish confidently between edible and toxic 
mushrooms. Professional poisoners often tested the potency of 
their mixtures (probably containing multiple toxins) on animals, 
slaves or convicts.

In conclusion socio-political circumstances were considered. 
It is clear that mass poisoning in early times occurred more fre
quently during stressful periods like wars, epidemics, etc. From 
the I*' century BC  onwards individual cases of poisoning in
creased, reaching a peak during the reign of the Julio-Claudian 
emperors, when ambition and political intrigue were the order 
of the day. In the 2'“' century AD, the heyday of the Roman 
Empire, when the tensions and fear of the previous two centu
ries made way for peace and quiet, very few deaths due to poi
soning were recorded.
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