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U rr iR E K S E L
Epidemiese siektes wat in antieke Rome en die omiif’gende Mediterreense lande vanaf 753 v.C. tot die begin van die Christelike era 
opgeteken is. word in oenskoii geneem. Geskiedskrywers het, met weinige uitsonderings, geen kliniese hesonderhede nagelaat nie, wat 
die identifikasie van siektes baie moeilik maak. Die outeurs aanvaar dat pokke die oorsaak ii'av van die Atheense epidemie (430 - 426 
v.C.) wat so aanskouUk deur Thiikidides heskryf is, en stel voor dal n Mediterreense pandemie van pokke vir miskien die meeste van 
die opgelekende epidemies van die vyfde en vroee vierde eeu v.C. verantwoordelik u'a.v. Die relatief geisoleerde gemeenskapHke 
epidemiologiese poet in die Mediterreense kom het waarskynlik hoofsaaklik masels, injluen.'ia, pokke. tifoieden ander infektiewe diarrees 
ingesliiit. In Italiii ii'av endemiese malaria met periodieke verergerings waarskynlik die algemeenste oorsaak van dood as gevolg van 
"kpors ". Daar word aanvaar dat epidemies van pes, epidemiese tifiis en cholera onbekend was in die Mediterreense kom in die voor- 
Christelikc era. Die interessante verband tiissen epidemies van mens en dier wat herhaaldelik in die vyfde eeu v.C’. vermeld is. kan te 
wyte )ives aan onakkurate geskiedskrywing as gevolg van die siening in die antieke tyd dat menslike siektes altyd saamval met 
dieresiektes. Maar gesien in die lig van die waarskynlikheid dat menslike epidemiese siektes ontwikkel het uit siektes van makgemaakte 
diere. word daar gespekuleer dat die virusse wat verantwoordelik was vir byvoorheeld menspokke en koeipokke, 2 500ja a r  gelede baie 
non verwant kon gewees het.

A b s t r a c t

Epidemics in ancient Rom e and other Mediterranean countries
Epidemic diseases recorded in ancient Rome and surrounding Mediterranean countries from '53  BC to the onset o f  the Christian era 
are reviewed. With few  exceptions historians omitted to record clinical details, which makes identification qfdi.seases very difficult. The 
authors accept smallpox as the cause o f  the Athenian epidemic (430 - 426 HC), so vividly described by Thucydides, and suggest that a 
Mediterranean pandemic o f  smallpox was responsible fo r  perhaps the majority o f  5"’ and early •/"' century BC epidemics recorded The 
relatively isolated common epidemiological pool in the Mediterranean basin probably included mainly measles, influenza, smallpox, 
typhoid and other infective diarrhoeas, in Italy endemic malaria with periodic exacerbations it'av probably the commonest cause o f  
death due to "fevers ”. It is accepted that epidemics o f  plague, typhus and cholera were unknown in the Mediterranean basin in the pre- 
Christian era. The interesting assocation between epidemics o f  humans and animals, reported particularly in the 5'̂ ' century BC could  
have been spurious owing to the belief by the ancients that reciprocity between human and animal diseases u’i/.v the rule. However, in 
view o f  the likelihood that human epidemic disease evolved from diseases o f  domesticated animals, it is speculated that the viruses 
responsible fo r  smallpox and cattlepox, fo r  instance, could have been very closely related 2 500 years ago.

Hierdie studie van epidemiese siektes in vroee Rome en 
omliggende lande dek die periode tussen 753 v.C. (die stad se 
tradisionele stigtingsdatum) en die begin van die Christelike era. 
Dit sluit dus die volgende tydperke in: 
die era van die konings (753 - 509 v.C.), 
die Republiek (509 - 44 v.C.), en
die oorgang naen vroee jare van die Keiserryk (vanaf 44 v.C.) in.'

Vir die doel van hierdie artikel word ’n epidemie gedefinieer as ’n 
siekte, gewoonlik van infektiewe aard, wat ’n groot aantal mense 
gelyktydig aantas en vinnig versprei.

ANTIEKE BRONNE

Titus Livius (59 - 17 v.C.) is die hoofbron van inligting.^ Hy het 
die laaste 28 jaar van sy lewe gewy aan die opteken van ’n 
volledige geskiedenis van Rome. Van die 142 boeke het almal 
behalwe boeke 136 en 137 in hul volledige vorm o f in die vorm 
van opsommings (boeke 11-20,46- 142) behoue gebly. Sy werke

is hoofsaaklik gebaseer op Fabius Pictor se (verlore) geskiedenis 
van vroee Rome, asook op verskeie soorte amptelike dokumente, 
soos die Annales Maximi (belangrike gebeure in die Romeine se 
daaglikse lewe wat deur die Pontifex Maximus opgeteken is); 
herinneringe van Romeinse politieke en godsdienstige amptenare 
soos die censores, praetors en augurs; wette en verdrae wat op 
brons en klip gegraveer is, en dokumente wat in die “bank” van 
destyds, die Tempel van Juno Moneta, bewaar is. Soos verwag kan 
word, is die vroegste dokumente die mins betroubare.

Ander geskiedskry wers na wie verwys word, is Herodotus (485 
- 425 v.C.),’ Thukidides (c. 460 - c. 400 v.C.),”" Polybius (205 - 
123 v.C.),^ Dionysius van Halikarnassos (eerste eeu v.C.),*” 
Diodorus Siculus (eerste eeu v.C.),’ Josephus (37 - 100 n.C.),* Dio 
Cassius ( 150 - 235 n.C.)"* en Orosius (5de eeu n.C.).

EPIDEM IES

Die epidemies word kronologies bespreek en, waar moontlik, in 
die konteks van tydgenootlike gebeure geplaas. Relevante inlig-
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ting van inecliese belang word opgesom, maar die antleke bronne 
verskaf ongeiiikkig teleurstellend min gedetailieerde iniigting 
omtrent die simptome en tekens van die siektes.

Die eerste opgetekende epidemic (en die enigste een in die 
Koningstydperk) het in 672 v.C. voorgekom. Na die Romeine se 
oorvvinning oor die Sabyne en tydens ’n tyd van feesviering, het 
‘n siekte in Rome uitgebreek wat die moraai van die bevolking 
verlaag het en ’n onwilligheid laat posvat het cm die 
oorlogspoging voort te sit. Die koning, Tullus Hostilius, was egter 
onvermurfbaar totdat hy self sick geword het en die gode om 
vergiffenis en vrede gesmeek het. Livius vertei dat die koning in 
sy poging om Jupiter gunstig te stem, egter ’n fout begaan het in 
die nakoming van die antieke rites, waarna die god hom en sy huis 
met vuur van "n weerligstraal verteer het.‘“

Herodotus beskryf ’n insident in c. 510 v.C. toe 100 jong 
koorseuns van Chios, wat op besoek aan Delphi was, “die pes” 
opgedoen het - almal behalwe twee is dood." Dit skyn ’n 
gelokaliseerde, goed omskrewe siekte te gewees het wat nie die 
res van die gemeenskap aangetas het nie.

Vroeg indie Republikeinse era het daar ’n ernstige hongersnood 
uitgebreek en is Rome deur die Volsci bedreig. In 492 v.C. is die 
Volsci egter deur ’n vernietigende epidemic aangetas wat hulle 
totaal gedemoraliseer het en Rome so gcrcd het. In Velitrae, een 
van die Volsci se vestings, was die stcrftesyfer 90%. Dit het alle 
burgers oorval, ongeag hul status, gcslag of vorige gesondheids- 
tocstand.

In ongeveer dieselfde tyd het die twecde Persiese inval in 
Griekcland plaasgevind. Na die neerlaag van sy vloot by Salamis 
(480 V.C.), het Xerxes na die Hellespont teruggekeer. Herodotus 
vertei dat die Persiese leer onderweg deur hongersnood, ’n epide­
mic en disenterie getcister is.'"'

In die jare 466 - 465 v.C. is ’n Romcinse militêre basis in die 
gebied van Latium so erg deur siekte geteistcr dat ’n beplande 
militêre operasie afgestel moes word.'* In die verloop van die 
voigende 40 jaar is Rome oorval deur tenminste vyf ernstige 
epidemics van min o f meer dieselfde aard. Die jaar 463 v.C. is 
gekenmerk deur heelwat siekte in die stad en omiiggende gebiedc. 
Volgens Livius het dicre net soveel onder die siektes gely as 
mense. Intussen is Rome, om sake te vercrgcr, deur vyande van 
buite bedreig, en was die stad oorvol mense van die omiiggende 
piatteland - faktore wat die hewigheid van die siekte vererger het. 
Livius berig verder dat vreemde voortekens, helder ligte in die lug 
en ander onverklaarbare verskynsels die mense die skrik op die lyf 
gejaag het. Talle het gesterf, van konsuls tot slawe. Byna alle mans 
van militêre ouderdom was siek; uit desperaatheid het die Senaat 
al die burgers gedwing om die gode om hulp te smeek. Gelukkig 
is die stad nie aangeval nie, en na een jaar het die epidemie in 
felheid afgeneem.'^

Twaalf jaar later (451 v.C.), terwyl Rome ’n ernstige 
hongersnood beleef het, het siekte weer toegeslaan in wat 
Dionysius van Halicarnassus die ergste pestilensic ooit noem.''' 
Die helfte van die gewone volk, talle adellikes en feitlik al die 
slawe is dood. Die siekte het vinnig versprei deur dirckte kontak; 
pogings om die gode te paai was onsuksesvol, sosiale agteruitgang 
het ingctrec, en lyke het in die strate, die riole en die rivier 
opgehoop. Die vee is net so erg as die mense aangetas. Dit het na 
die piatteland versprei en byna alle landbou-aktiwiteite het tot 
stilstand gekom. Aangesien die naburige Aequi, Volsci en Sabyne 
ook aangetas is, is alle oorlogvoering gestaak.'*

Tussen 437 en 435 v.C. het Rome voortdurende en ernstige 
hongersnood en siektes ondervind. Dit het saamgeval met 
aardbewings en ander skrikwekkende natuurverskynsels. Die 
inwoners van Fidenae het toe teen Rome, wat op die punt van ’n

algehele instorting was, opgetrek, maar die Romeinse leiers kon 
wel daarin slaag om effektiewe weerstand by die Collynse poort 
op die been te bring.'’ Na twee jaar respyt het die siektes weer in 
433 - 432 v.C. toegeslaan en mens en dier in die stad en die 
omiiggende omgewing vir 'n  jaar lank geteister. Hongersnood is 
afgeweer deur die invoer van graan. Die Sibillynse boeke is 
geraadpleeg om ’n wyse te vind om die gode weer gunstig te stem, 
en ’n tempel ter ere van Apollo is gebou.“  Weens ’n tekort aan 
weerbare manskappe is die oorlog gestaak. V yf jaar later (428 
v.C.) het ’n virulente pestilensie van mens en dier Rome weer 
getref ten tye van ’n ernstige droogte en hongersnood. Dionysus 
van Halicarnassus berig dat die siekte ’n hoe sterftesyfer gehad het 
en gekenmerk was deur velletsels, irritasie, gejeuk, pyn en oop 
sere.-' Die stad en die omiiggende piatteland is geteister en morele 
disintegrasie het ingetree. Die burgers het uitermate bygelowig 
geword, en vreemde rites en godsdienste is ingevoer, totdat die 
Senaat ingegryp het en die tradisionele Romeinse godsdiens 
afgedwing het.^^

In hierdie tyd het ’n verwoestende epidemie Athene getref 
(430 - 426 v.C.), reg aan die begin van die Peloponnesiese oorlog 
met Sparta. Thukidides se klassieke beskrywing van hierdie 
gebeurtenis is deeglik in latere literatuur bespreek.^^"^'’ Die 
siektekompleks van oorwegend boonste respiratoriese infeksie, 
hoe koors, buikpatologie en prominente vesikulêre veluitslag, was 
waarskynlik pokke. Thucydides (wat die epidemie oorleef het) 
berig dat sekere diere ook geaffekteer is, en dat aasdiere nie aan 
die lyke gevreet het nie. Later in die oorlog, in 413 v.C., het Athene 
Syrakuse onsuksesvol beleer, en Diodorus Siculus vertei dat die 
Atheense soldate wat daar betrokke was, deur ’n virulente 
pestilensie getref is. Hy gee egter nie ’n beskrywing van die siekte 
nie, maar suggereer dat die ongesonde moerasagtige omgewing 
die rede kon gewees het.^’

By bestudering van die Hippokratiese corpus wil dit voorkom 
o f geringer en gelokaliseerde epidemics soos pampoentjies in 
Griekcland algemeen kon gewees het. Daar is egter geen bcskry- 
wings van ernstige o f wydverspreide epidemics in die Hippokra­
tiese geskrifte nie.-* Van Hippokrates word vertei dat hy om 
patriotiese redes ’n versock van Artaxerxes om raad te gee oor ’n 
epidemie in Persië, gewcier het. '̂*

In 412 - 411 v.C. het ’n epidemic Rome getref wat gekenmerk 
is deur ’n hoe morbiditeit maar ’n lae mortaliteit. Die landbou het 
erg deurgeloop, maar ’n hongersnood is afgeweer deur die tydige 
invoer van voedsel. ’n Beskrywing van die siekte is nie beskikbaar 
nie, maar dit was ernstig genoeg om alle politieke bedrywighede 
en oorlog tydelik tot stilstand te b rin g .D io d o ru s  Siculus beskryf 
’n erge epidemie wat in 406 v.C. die Kartaagse leer getref het, en 
toegeskryf is aan die onregmatige vernietiging van ’n prominente 
grafkelder.^'

Livius berig dat die winter van 400 v.C. besonder straf was, asof 
dit “ ’n waarskuwing van die hcmcic” was. Die voigende jaar (399 
v.C.) het Rome dan ook ’n epidemie ervaar wat beide die stad en 
die piatteland geteister het; na raadplcging van die Sibillynse 
boeke, is dit toegeskryf aan straf van die gode wat ontevrede was 
met die pas afgelope verkiesings. Die gode is gcpaai, die siekte 
het afgeneem, en die herverkiesing het suksesvol verloop.

In 396 v.C. is Syrakuse deur die Kartagers beleer. Diodorus 
Siculus vertei dat ’n pestilensie die Kartaagse leer met sulke 
vernietigende gevolge getref het dat hulle gou vcrslaan is. Die 
siekte was hoogs aansteeklik en is gekenmerk deur hoe koors, 
hoes, diarree en ’n vesikulere ve lu its lag .D iodorus impliseer dat 
dit dieselfde siekte was as did wat die Atheense leer in 413 v.C. 
getref het (kyk bo), en skryf dit toe aan die ongesonde moeras-
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agtige omgewing en aan besoedelende dampe.”  Hy verwys ook 
na epidemics in Kartago en elders in Noord-Afrika gedurende die 
5de en 4de eeue v.C., sender oni meer besonderhede te gee.”

Dionysius van Halicarnassus beskryf ’n velsiekte wat Rome 
getref het onmiddellik na die konsulskap van Camillus (396 v.C.), 
gekenmerk deur velblase wat in veretterende swere ontwikkel het 
en erge pyn en lyding (maar selde die dood) veroorsaak het, Dit 
het gevolg op ’n tydperk van strawwe droogte, hongersnood en 
vrektes onder skape en beeste.^'’

Rome het in 392 v.C. ’n bale warm en droë Jaar beleef, en is 
deur hongersnood geteister wat gelei het tot ernstige verliese onder 
die vee. Baie van die bevolking wat van die besmette vieis geeet 
het, is dood; daarby het ’n epidemie uitgebreek wat gekenmerk is 
deur etterpuisies en ulserasies van die vel, en uittering van die 
liggaam. Baie van die volksleiers, onder wie die konsuls, is dood, 
wat die regering in chaos gelaat het; Rome het desnieteenstaande 
daarin geslaag om ’n aanval van die Volsinienses en die 
Sappinatesafte weer.” ’* Twee jaar later (390 v.C.) is Romeegter 
deur die Galliers beleër en ingeneem. Beide leers het hongersnood 
ervaar, maar die Galliers is ook deur ’n pestilensie getref wat hulle 
in groot getalle gedood het. Omdat hulle nie in staat was om hul 
dooies behoorlik te begrawe nie, is die lyke op groot brandstapels 
verbrand en die omgewing later Busta Gallica genoem. Livius 
suggereer dat die hitte en die laagliggende moerasagtige terrein 
die siekte, wat uiteindelik tot die neerlaag van die vyand gelei het, 
veroorsaak het.’’’

In 384 v.C. het ’n virulente pestilensie baie sterfgevalle in Rome 
veroorsaak. Livius vertel dat daar geen sigbare oorsaak van die 
siekte was nie en dat dit deur hongersnood gevolg is. Daar is 
vermoed dat die gode se ontevredenheid met die onlangse 
teregstelling van ene Manlius die oorsaak van die siekte was. Toe 
Rome kort daarna aangeval is deur vyande wat van die gevolge 
van die pestilensie gehoor het, was die Romeinse leer beswaarlik 
slaggereed.’*"

’n Besonder ernstige epidemie wat twee jaar geduur het, het die 
stad in 365 v.C., in ’n tyd van vrede, oorval. Baie vooraanstaande 
burgers het gesterf, en in ’n poging om die gode gunstig te stem, 
is nuwe vorms van vermaak van Etruskiese oorsprong ingevoer. 
Dit het gou in allerlei platvloerse vorms van kuns ontaard, en toe 
die Tiber sy walle oorstroom het, is dit as ’n ernstige waarskuwing 
en voorteken bekou. Die ouer geslag het toe onthou dat pestilen- 
sies in vervloë dae beëindig is deurdat ’n spyker in 'n tempelmuur 
ingekap is om die bose gees uit te dryf. Dit is weer gedoen, skyn- 
baar met sukses. Die Sibillynse boeke wat ook geraadpleeg is, het 
aangedui dat ’n lectisternium (waartydens ’n feesmaal voorgesit 
is aan standbeelde van die betrokke gode wat langs feestafels 
geplaas is) verdere siekte sou afweer.""

Livius vertel verder van ’n insident in 332 - 331 v.C. toe Rome 
’n epidemie ondervind het, maar grootskaalse vergiftiging ook 
vermoed is. Ten tye van openbare verhore in die Forum is 170 
getroude vroue skuldig bevind en veroordeel.*'-

Die begin van die derde eeu v.C. was ’n kritieke tyd in Rome 
se geskiedenis.' Die leer is gereorganiseer en omskep in ’n hoogs 
effektiewe mag, wat hom in staat gestel het om teen 275 v.C. die 
hele Italie suid van die Po-rivier te verower. Konstitusionele 
hervormings het verder gelei tot die vestiging van ’n senatoriale 
demokrasie waarin patrisiërs en plebejers ewe veel seggenskap 
gehad het (287 v.C.). Na die konsolidasie van Italie onder sy 
beheer, het Rome nou begin om sy ryk in die buiteland uit te brei, 
en van 264 - 241 en van 218 - 202 v.C. volg twee uitgerekte oorloe 
teen die Kartagers, ’n tydperk waartydens Rome minstens vyf 
ernstige epidemics beleef het.

In 295 v.C. is ’n Romeinse veldtog onderbreek deur siekte in

die leer; IJvius berig ook dat daar ontstellende voortekens was, 
soos strawwe wecrlig wat soldate gedood het, en stories dat dit 
grond gercën het. Die Sibillynse boeke is geraadpleeg om ’n ern­
stige epidemie in die stad en die platteland te besweer.'”  Orosius 
vermeld verdere epidemics in Rome in 276, 266 en 242 v.C'.'*''

In 262 v.C. is die Romeinse leer wat deur hongersnood en siekte 
geteister is, in Italië aangeval deur die Kartaagse gcneraal Hanno, 
wat 50 olifante tot sy beskikking gehad het. Die Romeine is egter 
gered deur ’n vernietigende pestilensie wat hul vyand geimmobi- 
lisecr het. Polybius vertel verder dat toe die Romeinse leer in 224 
v.C. feitlik daarin geslaag het om die Keltiese Galliers uit Italie te 
verdryf, die kampanje in die Po-vallei afgelas moes word vanwee 
swaar reen en ’n ernstige epidemie. As gevolg hiervan het Italie 
noord van die Po-rivier Cisalpynse Gallic gebly.''^

Terwyl Hannibal in Italie rondgetrek het tydens die Tweede 
Puniese Oorlog (218 - 205 v.C.) is die Romeinse garnisoen in 
Syrakuse deur die Kartagers beleër. In 212 v.C. het "n 
rampspoedige epidemie albei leers getref, en is alle oorlogvoering 
gestaak. Livius vertel van die absolute ellende gedurende die warm 
herfs daardie jaar toe die dooies en sterwendes die stad vol gele 
het, en sommige soldate self's die buiteposte van die vyand 
binnegestorm het om deur die swaard te sterf eerder as deur siekte. 
Uiteindelik was dit egter die beleeraars wat die ergste getref is - 
die ganse Kartaagse leer is deur die epidemie uitgewis, en aldus is 
die stad g e re d ,V ie r  jaar later (208 v.C.) is die Romeine ontstel 
deur 'n  reeks voortekens; weerlig het die tempels van Fortuna en 
Mars getref, in Caere het ’n aasvoel in die tempel van Jupiter 
ingevlieg, bye het in die Forum nes gemaak, en in Volsinii was die 
meer met bloed gevlek. ’n Wydverspreide epidemie het toe die 
stad en die platteland getref, gekenmerk deur ’n ernstige 
siektebeeld maar met 'n  lae sterftesyfer. In ’n poging om die gode 
gunstig te stem, is hulle met spesiale gebede aangeroep, en is daar 
vir etiike dae volwasse gevangenes geoffer. Die gode was traag in 
hul reaksie, maar toe die Spele ter ere van Apollo wat nie meer 
gehou is nie, weer in ere herstel is en die dag tot 'n openbare 
vakansiedag verklaar is, het die epidemie afgeneem.'’’ In 205 v.C. 
is die leers van die Romeine en die Kartagers beide deur honger­
snood en siekte geteister. Toe die Romeine 80 voorraadskepe met 
graan vir Hannibal se leer onderskep, het 'n militere skaakmat- 
situasie ontstaan, en in die lig van Scipio Africanus se dreigende 
aktiwiteite in Noord-Afrika, het die Kartaagse leer uit Italie 
onttrek. Die Romeine het dadelik hul leer ontbind om die versprei- 
ding van die epidemie te stop.'’* In 202 v.C. is Hannibal finaal by 
die slag van Zama in Noord-Afrika verslaan.

Livius vermeld ’n onverklaarbare siekte onder die matrose in 
die Romeinse vloot by Phaselis in die somer van 190 v.C. Dit was 
baie warm, en 'n  onaangename reuk is in dié tyd langs die kus 
waargeneem.'*'’ In 187 en weer in 182 v.C. het ’n ernstige epidemie 
Rome en die omliggende platteland gedesimeer. Dit het drie jaar 
geduur, en onheilspellende tekens het daarmee saamgegaan; die 
omgewing om die tempels van Vulcanus en Concordia het ’n 
bloedige reen ervaar, en in Lanuvium het die beeld van Juno 
Sospita trane gestort. Die stadsvaders het toe besluit dat die 
konsuls menslike offerandes moet bring om die gode te paai, die 
Sibillynse boeke moet raadpleeg, en drie dae van feesviering en 
verootmoediging moet uitroep. Rome het nie genoeg weerbare 
manne gehad om ’n leer op die been te bring nie, en daarby het 
soldate in ’n leerkamp te Rimini van die pestilensie gesterf (177 
v.C.).“  ’n Epidemie het nou die vee getref, en in 174 v.C. na mense 
versprei. Diegene wat aangetas is, het gewoonlik binne sewe dae 
gesterf, en oorlewendes was geneig om 'n kroniese siekte met 
vierdaagse koors te ontwikkel. Soveel mense is dood dat dit nie 
meer moontlik was om behoorlike begrafnisse te hou nie, en die
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dooies is dikwels buite in die oopte gelaat. Livius vertel dat honde 
en aasvoels hierdie lyke vermy het. Weereens was voortekens 
opgemerk: die geboorte van kinders met anatomiese abnormali- 
teite, ’n reenboog wat in iielder sonlig in die Forum gesien is, ’n 
pratende koei in Campania, en in Lanuvium en Caere siange met 
iiorings en gee! viekke. Nadat die Sibillynse boeke geraadpleeg is, 
is die burgers in die Forum byeengeroep vir massa gebede.^' 
Livius vertel verder dat die siekte ook in Sardinie voorgekom iiet, 
waar die inwoners as gevolg iiiervan hulseif in 178 v.C. nie teen 
Romekon verdedig nie. Hy vermeid ook ’nepidemie in 165 v.C.'®

Dio Cassius maak die interessante bewering dat daar in 189 v.C. 
sprake was van die kwaadwillige verspreiding van siektes deur 
middel van gekontamineerde naalde - en dat die skuldiges opge- 
spoor en gestraf is.*  ̂Livius beweer voorts dat grootskaalse vergif- 
tiging buite Rome voorgekom het - dat 2 000 persone in 184 v.C. 
en 3 000 persone in 180 v.C. hieraan skuidig bevind is.”  Onge- 
iukkig is geen verdere besonderhede oor hierdie insidente aan ons 
beskikbaar nie.

Die iaaste eeu v.C. het in onrus en burgeroorlog begin, in 8 8  

v.C. het Marius ’n oorwinning oor Octavius behaal nadat 17 000 
van Ig. se troepe deur siekte afgemaai is.’'' Sulla oorheers die toneel 
in die laat tagtigerjare; hy doen in 79 afstand van sy diktatorskap 
en sterf kort daarna as gevolg van ’n langdurige siekte. Die vol- 
gende drie dekades word eweneens gekenmerk deur binnelandse 
en buitelandse woelinge, soos die slawe-opstand onder leiding van 
Spartacus in 73 - 71 v.C., Pompeius se oorlog in die Ooste teen 
Mithridates, en uiteindelik die verbrokkeling van die Republi- 
keinse konstitusie wanneer Julius Caesar na agt jaar van imperia- 
listiese uitbreiding in Gallic en ’n reeks burgeroorloë in 46 tot 
lewenslange diktator uitgeroep word; in 44 v.C. word hy egter 
vermoor. In sy Helium Civile vermeid Caesar dat ’n bydraende 
faktor tot sy oorwinning by Massilia in Suid-Gallië in 50 v.C. die 
uitbraak van ’n ernstige pestilensie onder sy vyande was.’'* Dat 
epidemies in hierdie jare gereeld voorgekom het, blyk ook uit 
Cicero se briewe aan vriende - so het hy bv. in 58 v.C. en weer in 
46 v.C. verwys na ernstige siekte.’’ Dio Cassius beskryf verder ’n 
epidemie in 43 v.C. wat die hele Italië geteister het, en deur die 
Senaat gehanteer is by wyse van uitgebreide godsdienstige rituele 
om die gode te paai,’*

In sy gedig De rerum natura gee Lucretius (99 - 55 v.C.) die 
eerste Latynse beskrywing van ’n epidemie. Dit is nie duidelik 
wanneer dit voorgekom het nie, en Van der Lee glo dat baie daar- 
van ’n direkte nabootsing is van Thukidides se klassieke beskry­
wing van die epidemie in Athene (kyk bo).”  Verder is daar in 
Josephus se /Je Bello Judaico  ook melding gemaak van ’n pesti­
lensie in Judea in 25 v.C. wat met droogte en hongersnood 
gepaardgegaan het.®

Die Iaaste groot epidemie van hierdie era het in 23 - 22 v.C. in 
Rome voorgekom. Dit het ook gepaardgegaan met hongersnood, 
en het gou na die platteland versprei. Dio Cassius het nie die aard 
van die siekte beskryf nie, maar het wel die voorkoms van 
voortekens vermeid: ’n w olf is in die stad gevang, vuur en storms 
het geboue beskadig, die Tiber het sy walle oorstroom en ’n 
houtbrug meegesleur, en weerligstrale het standbeelde in die 
Pantheon getref sodat die spies selfs uit die hand van die beeld van 
Augustus geval het.’*

BESPREKING

Epidemiese siektes, wat dikwels voorgestel is as natuurrampe, is 
sedert die vroegste tye waargeneem en opgeteken. Die woord 
“pes” is dikwels gebruik om hierdie siektes mee te beskryf, maar 
die gebruik van dié woord behoort beperk te word tot die ware pes

(builepes) - dié siekte wat ons vandag weet deur Yersinia pestis 
veroorsaak word. Die meer algemene gebruik van die woord het 
in die Middeleeue ontstaan toe werklike pes (die Swart Dood) baie 
prominent gefigureer het as die hoofoorsaak van internasionale 
epidemiese siektes. Daar is goeie rede om te glo dat hierdie siekte 
egter vir die eerste keer as epidemie in die Nabye Ooste in die 6 de 
eeu n.C. gemanifesteer het. Geisoleerde gevalle mag wel vroeër 
voorgekom het.^’

In die antieke tye is epidemies gewoonlik gesien as straf 
komende van die gode wat ontevrede was met sekere dade van die 
mens. Sodanige epidemies is dikwels voorafgegaan deur voor­
tekens wat as waarskuwing moes dien. In die geval van Livius dui 
sy herhaaldelike vermelding van voortekens egter nie daarop dat 
hy as rasionele geskiedskrywer van die laat eerste eeu v.C., 
noodwendig geglo het dat byvoorbeeld 'n pratende koei die direkte 
gevolg is van die ingryping van 'n kwaadgesinde god nie. Eerder 
moet dit gesien word teen die agtergrond van die filosofiese en 
godsdienstige sienings van Livius se tyd, waartydens voortekens 
gemterpreteer is as 'n aanduiding van ’n ontwrigte heelal en dat 
dit op toekomstige rampe dui.’’’ As geskiedskrywer, en dus as 
woordkunstenaar, het Livius egter ook literere motiewe gehad, 
waaronder om lang oninteressante vertellinge van oorloe, hon­
gersnood en droogte meer dramatics te maak; verder sou die 
vermelde seremonies en rituele om die gode te paai, gepas het by 
die belangstelling van sy tydgenote in antikwariese sake.

Ook in die Bybel is daar talle verwysings na pestilensies in die 
tweede millennium v.C., en in Homeros se Ilias word Agamemnon 
se leerkamp voor die mure van Troje getref deur 'n  siekte wat deur 
die gode gestuur is. Hittitiese letterkunde (c. 1300 v.C.) verwys na 
pogings om die gode wat verantwoordelik is vir die pestilensie in 
Anatolis, te paai, en die Gilgamesh epos verwys na 'n god van 
pestilensies.^ In die Verre-Ooste vermeid Chinese letterkunde van 
ongeveer 1300 v.C. die voorkoms van epidemiese siekte.*’' Die 
gesamentlike voorkoms - byna deurgaans - van siekte en honger­
snood is opvallend.

By die identifisering van epidem ics maak die feitelike gebrek 
aan kliniese besonderhede in die oorgrote meerderheid van gevalle 
die diagnose van spesifieke siektes besonder moeilik. Nêrens in 
die Romeinse letterkunde is daar byvoorbeeld iets wat vergelyk 
kan word met Thukidides se klassieke beskrywing van die epide­
mie in Athene nie. Daar word verder vermoed dat hierdie aanskou- 
like beskrywing van die Atheense pestilensie (waarskynlik pokke) 
latere historici in so ’n mate beïnvloed het dat die patroon van sy 
siektebeskrywing opgeneem is in hul weergawes van pestilensies, 
bewustelik o f nie. Lucretius se beskrywing van ’n epidemiese 
siekte in die eerste eeu v.C. is byna verseker ’n voorbeeld hier- 
van.'*''”  In sy bespreking van die problematiek verbonde aan die 
interpretasie van mediese geskiedskrywing in die era deur hierdie 
artikel gedek, verwys Duncan-Jones dan ook na herhalende oor- 
eenkomste in die beskrywings van antieke pestilensies.'*''

Ten spyte van moontlike naskrywing tussen opeenvolgende 
historici, kan interessante ooreenkomste tussen epidemies nie 
summier verwerp word nie, en word byvoorbeeld gewys op 
ooreenkomste tussen siektes van die 5de eeu v.C. Die Romeinse 
epidemies van 463, 453, 428 en 174 v.C. toon almal gelyktydige 
siekte van mens en dier (veral vee) - ’n verskynsel wat Thukidides 
ook vermeid, en wat moeilik te verklaar is. Die Atheense siekte 
(430 - 426 v.C.) is gekenmerk deur vesikulêre vel-uitslag (tipies 
van pokke), en Livius vermeid ’n vergelykbare vel-uitslag in die 
epidemies van 428 en 392 v.C.. ’n Mens sou wou aflei dat daar 
dus ’n onderlinge verband kon bestaan het tussen hierdie epide­
mies, en dat ons dus in die vyfde en vroeë vierde eeue v.C. die 
eerste Mediterreense pandemie van pokke vind.
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’n Ander betiadering tot die identiflkasie van epidemics sou 
wees om na die siektes wat ons weet in daardie tyd in die Midde- 
Ooste voorgekom het, te kyk.-*''’' Op hierdie wyse sal sekere 
siektes iiitgeskakel kan word. M alaria en schistosom iase 
(bilharzia) was endemies in Egipte sedert die tweede millennium 
v.C. Schistosomiase veroorsaak egter nie die soort epidemics wat 
bespreek is nie. Malaria was sckerlik endemics in Italic tccn die 
middel van die ccrste millennium v.C. Die moerasagtige Cam- 
pagna gcbicd van Rome, bekend vir sy koorssiektes, was fcitlik 
verseker 'n  broeipick vir muskicte. Dit het in ’n toenemende mate 
onbewoonbaar geword totdat die moerassc gedreinccr is. Malaria 
was as endcmicse siekte waarskynlik die belangrikste oorsaak van 
fatale koorssiekte in antickc Rome.

Horstmanshoff’" en Sallares-'^ suggcreer dat die mccste mens- 
likc epidemics en virussicktes in bcsonder, hul oorsprong het in 
diere wat oor die afgelope 1 0  0 0 0  jaar deur die mens makgemaak

(i) Die m enspokke-virus is nou vcrwant aan die benigne 
kocipokke-virus cn vaccinia-virus. Daar is reeds bcweer dat 
pokkc-letsels idcntifisccrbaar is op Farao-mummies van die 
twccdc millennium v.C. Die feit dat daar geen melding in 
die Hippokratiese geskrifte is van pokke (of mascis o f pcs) 
nie, maak dit onwaarskynlik dat dit teen die einde van die 
vyfdc ccu v.C. in die Meditcrrcense kom wydvcrspreid 
voorgekom het. Malaria, pampoentjies en waarskynlik 
iniluensa, difterie en tuberkulose is wel herkcnbaar in die 
Hippokratiese corpus.

(ii) Die masel-virus is vcrwant aan die virus wat runderpes en 
hondsdolheid veroorsaak. Mascis (in virulente vorm) kon 
wel in antickc Rome voorgekom het. Dit was lank verwar 
met pokkc, cn Rhazes (9de ecu n.C.) was waarskynlik die 
eerstc persoon wat tusscn dié twee siektes onderskei het.

(iii) Influensa teistcr ook varke en voels. Die waarskynlikc rol 
wat hierdie siekte in die antickc tyd gcspcel het, is moeilik 
om te bcpaal, dccis vanwee die taamlik onspcsiflckc klinicsc 
beeld daarvan. Voortdurcndc antigcnicsc vcrskuiwing in die 
virus wat permancnte immuniteit verhinder, diffcrensicer dit 
van meeste ander virussicktcs.

(iv) Pam poentjies, para-influensa cn Newcastlesiekte onder 
pluimvee is onderling vcrwant. Hoenders is vir die ccrste 
keer in die ccrste ecu n.C. vanaf Asie na Europa gcbring.

(v) Die Arbo-virussc (byvoorbeeld K ongokoors, Lassakoors, 
M arburg-siekte, S lenkdalkoors) het waarskynlik almal 
hul oorsprong in dicrc cn het ernstige epidemics in die 
rescntc tye veroorsaak, maar daar is geen bcwys dat hullc in 
die antickc tyd reeds voorgekom het nie.- "̂

(vi) Alhocwcl an tra k s  nic ’n virussickte is nie, is dit ’n ernstige 
aansteeklike siekte van mens en dicr, en is dit sclfs genoem 
as 'n moontlike oorsaak van siekte in die voor-Christelike 
era, byvoorbeeld in die Romeinsc epidemic van 425 v.C.^'’

(vii) Tuberkulose is ook ’n bclangrike antickc siekte van menscn 
dicr, maar veroorsaak nie akutc epidemics soos hicr 
oorweeg nic.

Bevolkingsdinam ika sped  ’n cssensiële rol in die epidemiologic 
van siekte. Virussicktes soos pokkc, masels cn influensa kan 
byvoorbeeld nie ’n infeksie in klein gemeenskappe handhaaf nie; 
hullc kan egter wel akutc selfbcpcrkendc epidemics veroorsaak.^'* 
Daar is beraam dat masels en pokke ’n minimum bevolkings- 
digthcid van ongcveer 500 000 en 200 000 onderskcidclik vereis 
vir volgehoue sclfverspreiding. Verskeic kenners vocr aan dat 
epidemics van pokke, masels cn influensa nie voor die derdc

millennium v.C. kon voorgekom het nie, omdat gemeenskappe in 
Sumerie cn Egipte tccn daardie tyd ccrs groot genocg was om 
hierdie infeksies te kon handhaaf.-"' I lorstmanshoff verwys na die 
geval van Ur in Mcsopotamie wat teen die einde van die derde 
millennium v.C. deur ’n kombinasic van hongersnood, vyandclikc 
aanslae en pestilensie vcrnictig is, en wys daarop dat die Ou 
Koninkryk van Egipte ongcveer dieselfde tyd onder byna soort- 
gelykc omstandighede tot ’n einde gckom het. Kon dit die ccrste 
pandemic in die gcskicdenis gewees het?

Die bevolking van Rome teen die middel van die vicrdc ccu v.C. 
was 50 000 - 60 000. Op sy pick het die Romeinsc Ryk ongeveer 
50 miljoen inwoners gehad.'"' Die feit dat crnstiger epidemics 
gedurende die vyfdc en die vierde eeue v.C. in Italic opgeteken is 
as in Grickcland, kan tenminste gedeeltelik verduidclik word deur 
die grotcr Romeinsc stede wat dan betcr in staat was om cpidemies 
in stand te hou. Die algcmcnc voorkoms van malaria (waarvan 
verspreiding nie aan bcvolkingsdigtheid gekoppel is nie) kon ’n 
ander faktor gewees het - dit het skynbaar minder algemeen in 
Grickcland voorgekom.^''

’n Mens wil aanvaar dat die vele individucic cpidemies hicrbo 
bcskryf, in minderc of mcerdere mate vcrwant was, maar ons 
onvcrmoë om diagnoses te stel, verhoed die stawing van so ’n 
hipotese en die identifisering van aanecniopcnde epidemics. Aan 
die begin van die Christelike era het die Meditcrrecnse scegebied 
waarskynlik grotcndecis tot ’n gemene epidemiologiese poel van 
epidemiese siektes ontwikkel.*' Gemeenskappe wat as gevolg van 
handel en oorlogvoering in deurlopende kontak was, het tccn 
daardie tyd ’n rclaticwc immuniteit ontwikkel teen die siektes wat 
onder hullc in omioop was. Nuwe siektes, hoofsaaklik uit Europa 
cn Afrika afkomstig, is slegs sporadies ingcbring. McNcill*' sug- 
gercer dat ten spytc van die talle cpidcmics wat opgeteken is, die 
Midde-Ooste tccn die Christelike era ’n rclaticwc gesonde gcbicd 
was in vcrgclyking met die Verre-Ooste, en Indie cn China in die 
bcsonder. Toe handel met hierdie gebiede tydens die Pax Romana 
(ccrste en twccdc ceue n.C.) begin florccr het, het karavanc die 
sicktc-gradiënt na die Ooste dcurbrcek cn dus bygedra tot die byna 
katastrofiesc pandcmics wat Rome in die Keisertyd getref het.

Die verband tussen mens- en dieresiektes is herhaaldelik deur 
historici van die era bcskryf. Verskeic skrywers huldig die mcning 
dat hierdie vcrskynsel op onakkurate gcskicdskrywing bcrus in 
sovcrrc vrocë skrywers (insluitcnd Homeros en Aristoteles) ccn- 
voudig aanvaar het dat mcnslikc siektes altyd saamval met 
dieresiektes en dit dan outomaties so bcskryf h e t . A n d e r s y d s  
sou ’n mens ook kon spekulecr dat indien dit korrek is dat 
mcnspatogene uit dierepatogene ontwikkel het, daar in die trans- 
formasieproscs ’n interimstadium kon wees waar die organisme 
bcidc dicr en mens besmet. Kon dieselfde pokkevirus byvoorbeeld 
in die vyfdc ccu v.C. bcidc mens en dicr aangetas het? Die virussc 
van menspokkc cn kocipokkc is nou vcrwant - koeipokkc kan 
inderdaad in die mens voorkom as ’n benigne siekte. Die epide­
mics van die vyfdc ecu v.C. kon veroorsaak gewees het deur ’n 
“ interimvirus” wat tot fatale siekte onder mense en vee sou kon 
lei - ’n situasie wat in latere ecue ontwikkel het na virulente mens­
pokkc en kocipokkc.

GEVOLGTREKKINGS

Gedurende die periode wat bestudcer is, het die voorkoms van 
cpidemies afgeneem van 1 2  ernstige epidemics in die vyfdc eeu 
v.C. tot 7 nocmenswaardige epidemics in die laaste eeu v.C. Dit 
is egter onwaarskynlik dat hierdie ’n beduidendc vermindcring 
aandui. Daar moet naamlik aanvaar word dat die optckcn van
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pestilensies oor die betrokke tydperk heen, nie ’n konstante 
vergelykbare proses was nie omdat rekordhouding verband gehou 
het met ontwikkeiing en stabiliteit in die gemeenskap. Epidemics 
was kiaarblyklik dee! van die lewensopset van die antieke gemeen- 
skappe wat bestudeer is, met 'n gemiddeld van een aangetekende 
epidemic clke 8,3 jaar in die vyfde eeu, elke 12,5 jaar in die vierde 
ecu, 11,1 jaar in die derde ecu, 12,5 jaar in die tweede en 14,3 jaar 
in die eerste eeu v.C,

1. Malaria was waarskynlik die mees algemene oorsaak van dood 
as gevolg van koors in Rome tydens die periode wat bestudeer 
is 6 1 , 6 2  ijyna sekerlik verantwoordelik vir deurlopende 
en beduidende nie-epidemiese sterftes, maar dit kon ook die 
oorsaak gewees het van epidemics - in besonder van dié van 
413 v.C. in Syrakuse (alhocwel die outeurs cerdcr glo dat dit 
pokke was), en 390 v.C. tydens die Galliese inval. Deur die 
liggaam se weerstand a f  te breek, kon kroniese malaria ook die 
bevoiking gepredisponeer het vir ander siektes.

2. Die Romeinse epidemics van 463, 451, 433, 428 en 392 v.C. 
toon sekcre oorcenkomste met die kontcmporere epidemic van 
Athene (430-426 v.C.). As ons aanneem dat pokke die oorsaak 
van die Athcense epidemic was, kon hierdie siekte ook hierdie 
andcr epidemics van die vyfde eeu v.C. veroorsaak het as dcel 
van ’n (eerste) Mcditcrrcense pokkepandcmie. Die 
bcvolkingsdigtheid in italië (maar nic in Rome op sigself nie) 
was waarskynlik net genoeg om pokke te kon handhaaf.*' 
Alternaticwclik kon hcrhaaide herinfcksics van buite, 
byvoorbceld uit Egiptc o f Ethiopië (die vermeendc oorsprong 
van die Athcense epidemic) die oorsaak gewees het - personc 
wat ná die vorige epidemic gebore is en dus nie immuun was 
nie, sou ge'infektecr word, o f  persone wat nic tcvore 
gemfektcer is nie. Ons glo ook dat pokke die waarskynlikstc 
oorsaak is van die epidemics in Syrakuse in 413 cn 396 v.C.^’’-®’

3. Die epidemics van 412 en 208 v.C. het albei ’n hoe morbiditeit 
maar ’n lae mortalitcit getoon. Van die bclangrikcr epidemiese 
siektes wat vandag bekend is cn moontlik in die vrocë 
Romeinse periode in die Middc-Ooste voorgekom het, stel ons 
influcnsa voor as die waarskynlikstc siekte. Die byna totalc 
gebrek aan kliniesc data maak diagnostiesc spekulasie cgter 
buitengewoon problematics.

4. Die vesikulere, veretterende vclsickte wat Rome vroeg in die 
vierde eeu v.C. getrcf het na ’n tydperk van crge droogte cn 
hongersnood, het ’n lae mortalitcit gehad, sodat klassieke 
pokke (waarskynlik prominent in die Middellandse scegebied 
in die voorafgaande tydperk) uitgeskakcl kan word. 
Gedeeltelik geimmunisccrde bevolkingsgroepc mag cgter wcl 
'n minder virulente variant van pokke (alastrim) met lae 
mortalitcit opdoen - ’n tocstand wat by Dionysius van 
Halicarnassus se beskrywing sou inpas.

5. Siektes soos tifoied, discnterie o f  niasels kon verantwoordelik 
(of gedeeltelik verantwoordelik) gewees het vir sekerc van die 
epidemics. Meer as een infekticwe organisme per epidemic 
kon sclfs teenwoordig gewees het, Ons ncem cgter aan dat pes, 
epidemiese tifus en cholera cers op ’n hcelwat later tydstip as 
in die periode wat besprcek is, op die toned verskyn het.^’ 
Sallares-*' stel voor dat die Romeinse epidemic van 453 - 2 v.C. 
antraks kon gewees het, miskien gekombineer met antraks 
onder vec in die Oosterse Alpe, soos beskryf deur Vcrgilius.*® 
Antraks is egtcr primêr ’n siekte van dicre wat na die mens 
versprei deur noue kontak met besmctte dicre, en dit is 
onwaarskynlik dat dit ’n groot epidemic onder stadsbewoners 
wat nie normaalwcg in kontak kom met groot getalle dicre nic, 
sou veroorsaak. Daarby bewcer Dionysius van Halicarnassus

dat die verspreiding indcrdaad deur kontak van persoon tot 
persoon w a s . D a t  zoonoses soos antraks, droes en ook tetanus 
wcl in die tydvak bestudeer, voorgekom het, is waarskynlik.-'’

SUM M ARY

Epidemic disease recorded in ancient Rome and surrounding 
Mediterranean countries from 753 BC (traditional founding date 
o f Rome) to the onset o f the Christian era, is reviewed. Livy was 
the main source o f information, but historians like Herodotus, 
Thucydides, Polybius, Dionysius o f Halicarnassus, Diodorus 
Siculus, Josephus, Dio Cassius and Orosius were also consulted. 
With few exceptions historians omitted to record clinical details 
o f epidemics. The classical description o f the Athenian pestilence 
(430-426 BC) by Thucydides, however, is an exception - and many 
authorities suspect that subsequent historians often modelled their 
disease histories on his vivid description, even to the extent of 
including false information. Other problems in interpreting 
ancient medical history have been reviewed by various authors. 
The word “plague” is popularly used in literature to denote 
epidemic disease in general. We believe it should only be used in 
the case o f true plague ( Yersinia pestis infections) which did not 
occur as epidemic disease in the pre-Christian era.

During the period studied epidemic disease was common. The 
authors recorded 12 significant events during the 5th century BC, 
8 during the 4th century BC, 9 during the 3rd century BC, 8 during 
the 2nd century BC and 7 events during the 1 st century BC. During 
332/331 BC and again in 189-180 BC considerable numbers of 
people in the countryside outside Rome were tried and condemned 
for suspected large scale poisoning o f  the community.

Owing to lack o f clinical detail, the identification of disease 
proved very difficult. On the basis o f Thucydides’ classical 
description most authors (but not all) agree that the epidemic of 
Athens represented smallpox. We suggest that a virgin pandemic 
o f smallpox probably struck the Mediterranean basin during the 
5th century BC, causing many of the other epidemics described, 
and spilling over into the 4th century BC. In Italy endemic malaria 
with periodic exacerbations could well have been the commonest 
cause o f death owing to “fevers”, but diseases such as measles, 
influenza, smallpox, typhoid and other infective diarrhoeas 
probably also caused periodic mortality. Epidemics o f typhus, 
plague and cholera were unknown in the pre-Christian era. 
Tuberculosis and zoonoses like anthrax and glanders occurred but 
not as major human epidemics.

The previously stated hypothesis that the Mediterranean basin 
at the onset o f  the Christian era probably represented a relatively 
isolated epidemiological pool, in which the community had 
developed a significant degree o f immunity against circulating 
infective diseases, is supported. The fact that diseases like small­
pox and measles can only be self-perpetuating in communities 
with a population density upwards o f 300 000 also means that 
epidemics only became possible when the Mediterranean area and 
Middle East had developed such communities. Malaria does not 
elicit significant immunitiy.

It has been suggested that the interesting association between 
human and animal disease, particularly reported in the 5th century 
BC, could have been spurious owing to the belief by the ancients 
that reciprocity between human and animal disease was the rule. 
However, in view o f the likelihood that human epidemic disease 
evolved from diseases o f animals domesticated over the past 6 - 8 
millennia, we speculate that in this evolutionary process there 
could have been a period when a particular micro-organism was 
capable o f  causing fatal disease in both humans and animals. It is 
thus not impossible that the virus causing human smallpox
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epidemics in tiie 5th century BC, for instance, was at tiiat stage 
also capable o f causing fatal cattle disease.

LITERATU U RV ERW YSIN G S

I. S tarr, C'.Cl. (1971). The a nc ien t R om ans  (O xford  U niversity  Press, 
London).
I,ivy |L iv iiis | (1922-1959). H isto ry  o f  Rom e. Vol l-X IV . I'ransl. by B.O. 
Foster e l al. L oeb C lassical L ibrary. (H arvard  U niversity  Pre.ss, 

C am bridge, M ass.).
3. Llerodotus (1921-1982). The P ersian  iVars. Vol l-IV . Transl. by A.D. 

G odley. Loeb C lassical L ibrary (H arvard  U niversity  Press, C am bridge, 
M ass.).
T hucydides (T hukid ides) (1956). H isto ry  o f  the P eloponnesian  War. 
Transl. by C.F. Sm ith. Loeb C lassical L ibrary (H arvard  U niversity  Press, 

C am bridge , M ass.).
Polybius (1922-1927). The llis lo r ies . Vol l-V L Transl. by W .R .Palon. 
l.oeb  C lassical L ibrary  (H arvard  U niversity  Press, C am bridge, M ass.). 
D ionysius oT H alicarnassus (194S-1953). Rom an Antiquities. Vol 1-VII. 
Loeb C lassical L ibrary  (H arvard  U niversity  Press, C am bridge, M ass.). 
D iodorus S iculus (1952-1983). L ibrary  o f  H istory. Vol l-X ll. Transl. by 
C .H . O ldl'athcr e t at. Loeb C lassical L ibrary  (H arvard  U niversity  Press, 
C am bridge, M ass.).

8 . Josephus (1927-1928). The Jew ish  War. Vol II-IV . Transl. by H.S.J. 
Thackery. Loeb C lassical L ibrary  (H arvard  U niversity  Press, C am bridge, 
M ass.).
D io C assius (1914-1927). R om an H istory. T ransl. by E. C ary. Loeb 
C lassical L ibrary  (H arvard  U niversity  Press, C am bridge, M ass.).

10. L ivius 1.30.1-6.
I I .  lle ro d o tu s  VI.27.
12. L ivius 11.34.5.
13. D ionysius van H alicarnassus. VII 12.1-4.
14. H erodotus V III .1 15.
15. L ivius 111.2.1.
16. L ivius 111.6.1-8.
17. D ionysius van H alicarnassus. X .53.1-4.
18. Livius 111.31.8.
19. L ivius IV .20.9.
20. Livius IV .25.3.
21. D ionysius van H alicarnassus. X II.6.2.
22. Livius IV .30.7.
23. Page D.L. (1953). T h u cy d id es ' descrip tion  o f  the great plague o f  A thens, 

C lassica l Q uarterly , 3 .27-119.
24. l.ong rigg  .1. (1980). The g rea t plague o f  A thens. H istory  o f  Science. 18, 

209-225.
25. M orens D .L ., L ittm ann D .J. (1980). E pidem io logy  o f  the p lague o f  

A thens, H istory  o f  Science , 18.209-225.
26. RetieT 1 1 ’., C illiers  L. (1998). The ep idem ic  o f  A thens, S .A .M .J. 88(1), 

50-53.
27. D iodorus S icilus XIII. 12.
28. L loyd ( i.li.R . (ed.) (1978). H ippocra tic  w ritings  (P enguin  B ooks),

pp. 87-138.
29 Sallares, R. (1991). The eco logy  o f  the a nc ien t G reek  t io W í/(C ornell 

U niversity  Press, N ew  Y ork), pp. 221-293.
30. Livius IV .52.3-5.
31. D iodorus S iculus X ll l .85.2.
32. Livy V. 14.4.
33. D iodorus S icu lus X lll.8 6 .2 . on 114.2.
34. D iodorus S iculus X IV .41.2  en 45.3.
35. D iodorus S iculus X IV .70.4-7.
36. D ionysius van H alicarnassus X III.4 .3-4.
37. L iv ius V .3 1-5.
38. D ionysius van H alicarnassus X III.3 .2-5 I.
39. Livius V .4 8 .1-3.
40. L ivius V I.20.IG -16.
41. L ivius V I I . l .7.
42. L ivius V III .17.4.
43. Livius X .3 1.8 en X .47.6.
44. D uncan-Jones R.P. (1996). The im pact o f  the A nton ine  p lague. Jo u rn a l 

o f  R om an Archaeology, 9 ,108-136.
45. Polybius 1.189.7-19.4.
46. Livius X X V ,26,7-15.
47. Livius X X V II.23.6.
48. L ivius X X V II1 .46 .15 en X X IX . 10.1.
49. L ivius X X X V II.23 .L
50. L ivius X LI.5.6.
51. Livius X LI.21.3-9.
52. Dio C assius L X V Il.l 1.6.
53. L ivius XX X IX .41 e n X L .4 3 .
54. Z insser II. (1935). Rats, lice a n d  h is to ry  (\io iilon), pp. 10 5 - 165.
55. C icero  (1943,1954). L etters to h is  fr ie n d s , Vol X X V  en X X VII Loeb 

C lassical L ibrary (H arvard  Univ. Press, C am bridge, M ass.).
56. D io C assius X LV . 17.8.
57. V an der Lee, S. (1979). Lucretius o v e r pestilen tie: een  teksanalyse. 

H erm eneus, 51(1), 128.
58. D io C assius L lll.3 3 .4  en LIV  1.2.
59. W alsh P.G. (1967) Livy. H is h is to rica l a im s a n d  m e th o d s  (C am bridge 

Univ. Press), p. 64.
60. I lo rstn ian sh o ff H.F'.J. (1979). E pidem ieën in de an tieke vvereld. 

H erm eneus. 51(1), 58-80.
61. M cN eill, W .H . (1976). P lagues a n d  p e o p le s  (A n ch o r Press, N ew  Y ork), 

pp. 77-147.
62. B urke P.I’. (1996). M alaria  in the G reco -R om an  w orld, in; A ufstieg  und 

N iedergang  der rOmischen W elt. W olfgang  H aase (ed ). (D e G ruyter, 
B erlin  - N ew  Y ork), pp. 2252-2281.

63. L ittm an R.J. (1984). The p lague at Syracuse: 396 BC. M nem osyne, 37( 1 - 
2), 110-116.

64. M arshall J, (1960). D iseases o f  the .ú in  (L^.S. L iv ingstone Ltd., E dinburgh 
and London), pp. 323-324

65. V irgil (1978). Eclogues. G eorgies, .-ieneid  l-V I, Vol 1. Transl. by 
H R .Fairclough. Loeb C lassical L ibrary  (H arvard  Univ. Press. 
C am bridge, M ass.).


