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U lTTR EK SEL

Die invloed van seisoene en streeksverskille op die voedingsinhoiid en scunestelling van melk is sistem aties ondersoek. Die slalisliese 
tegniek van kanoniese veranderlike analise (KVA) is aangewend oni die verskiUe liissen die verskeie veranderlikes in die onderskeie 
streke binne die RepubHek van Siiid-Afrika lydens die sonier- en wintermaande aan te diii.
Sleutelw oorde: kanoniese veranderlike analise, melk. voedingsinlioiid, seisoen, streke

A b s t r a c t

The seasonal and regional influence on the composition o f cows’ milk in the Republic o f South Africa
Canonical variate analysis was used to attain a better understanding o f  seasonal and regional fac tors which coidd contribute to 
variation in the m ilk nutrient content o f  milk in the RSA.
Keywords: canonical variate analysis, milk, nutrient content and composition, seasons, regions

INLEIDING

Melk is seker een van die belangrikstc voedingstowwe vir die 
mens en is die enigste voedsel wat soogdiere, insluitcnde die mens, 
tydens die eerste gedeclle van sy beslaan inneem. Melk beval 
voldoende konsentrasies minerale, proteïene en vitainiene in die 
korrekle verhouding vir optimale absorpsie wat enige suigeling 
nodig het om te ontwikkel.' Reeds op ’n jong ouderdom word 
moedersmelk aangevul met koeimelk en melkprodukte. Heelwai 
navorsing is die afgelope jare, veral in die buiteland gedoen om 
die voedingswaarde van koeimelk en melkprodukte te bepaal en 
die voedingswaarde wat dit veral vir swanger vroue, kinders en 
bejaardes inhou, is al goed gedokumenteer.''^ Dit is bekend dat 
die samestelling van melk by verskillendc beesrasse verskil en 
inligting cor die seisoenale en streeksinvloed op die samestelling 
van melk is beskikbaar

Baie kinders in agtergeblewe gemecnskappe in die RSA, veral 
in plattclandsc gebiede, is ondervoed en die regering is tans besig 
met die beplanning van ’n voedselaanvullingsprojek om hierdie 
agterstand te probeer uitwis. Werkswinkels word tans gehoii om 
’n geskikte medium vir die aanvulling van veral vitamiene A ,  
yster en I'oliensuur te vind. Hierdie studie is gcdeeltelik geloods 
om te bepaal of melk landswyd in voedingswaarde verskil.

Melk en melkprodukte al'komstig van verskeie produsente is 
op verskillende tye van die jaar in verskillende supermarkte in 
vyf streke in die RSAaangekoop en geanaliseer. Resultate vanuit 
die analiscs gegenereer, is streeks en seisoenaal met niekaar 
vergclyk deur van die KVA-tegnick gebruik te maak.^ Die 
gemiddelde samestellingwaardes van volroommelk (VRM), 
laevetmelk (LVM) en ultrahoetemperatuurmelk (UHTM) in die 
onderskeie stroke van die RSA, tydens die somer- en winter
maande (tabel I), is ondersoek.

TABEL 1 Die gem iddelde samestelling van sekere komponente v ir VRM, LVM en UHTM, soos bepaal tydens 
som er en w inter, in sekere streke van die RSA

Melkkomponente
VRM LVM UHTM

somer w inter somer w inter somer w inter

natriuna (mg/IOOg) 46,81 49,87 43,66 49,30 48,31 49,82
kalium (mg/1 OOg) 160,93 153,63 145,91 158,59 138,75 156,07
C14:1 (mg/100g) 22,33 25,75 20,65 15,26 28,41 25,03
C16:0 (mg/IOOg) 778,68 828,41 596,30 472,13 712,18 876,21
C18:1 (mg/1 OOg) 760,09 808,89 595,07 492,79 724,03 933,66
cholesterol (mg/1 OOg) 10,98 8,28 6,97 7,46 7,87 11,81
energie (kJ/100ml) 290,38 295,92 234,95 231,10 274,84 282,26
vitamien B, (mg/100ml) 20,63 22,46 21,38 19,71 19,38 20,62
vitamien (mg/100ml) 176,71 140,00 182,57 139,40 147,93 136,69
a-tokoferol (|ig/100ml) 107,42 106,73 89,62 59,64 - 143,33

* Outeur aan wie korrespondensie gerig kan word.
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EKSPKRIMriNTKEI. Skitistiesc tejfuiek

liksperinieiitele ontwerp

Twimig monsters elk van die drie melkprodukie wal bespreck 
word, is in supcrmakle in slede in Gauteng, die Vrystaal, 
KwaZulu-Natal, Wes-Kaap en Oos-Kaap versaniel. Die slede wal 
virdie doel gekies is, is Pretoria, Uloemroiitein, Durban, Kaapstad 
en Port Elizabeth. Oni die monsterneniing so verteenwoordigend 
moontlik te iiiaak, is produktc van die bekendste verspreiders 
van verskillende supcrmarkte aangekoop. Gelyke hoeveelliede 
produkte van onder andere die volgende produsenie: Clover, 
Melba, DairylJellc, Creaniline, Towerkop en Uonnita is van die 
supermarkte: Pick & Pay, Checkers, OK, llyperania, Shoprite 
Checkers en SPAR aangekoop. Dour op die vervaldatums van 
die onderskeie produkte te let, is deurgaans probeer oni vars 
produktc aan te koop. Die produkte is in koelhouers op ys verpak 
en na die LNR-Dierevoeding cn Produkte histituut te hene vervocr 
waardit tot 40 °C in ’n waterbad verhit is voordat dit virontleding 
homogcen vcrmcng cn vcrdccl is.

A iialiliese tcgnieke en gcanalisecrde koinpoiieiile

Verskeic analiticse tcgnieke is aangcwend oiii die sowat 54 
nielkkoniponente kwantitatief te bepaal. Die Kjeldahl-mctodc is 
gcbruik virdie bcpaling van protcienc, nic-kaseienstikstof(NKN) 
en nie-prole i'enstikstof (NPN). Vet is met bchulp van die 
Majonnier-nictodc bepaal, tcrwyl vog, totale vaste stowwc cn 
asinhoud gravimctrics bepaal is. Minerale (C l , P, POj \  Na*, K*, 
Mg-* en Ca^*) is deur middel van ioonchroniatograric bepaal. Die 
vctsure: kapriensuur ( C l0:0), lauriensuur (C l2:0), miriticnsuur 
(C I4 :0 ) ,  m ir i s to l ien su u r  ( C 1 4 : l ) ,  p a lm il icn su u r  (C I6 ) ,  
palmitoolsuiM' ( C 16; I), steariensuur (C 18:0), olc'i'ensuur (C 18:1), 
linoleïcnsuur ( C l 8:2), linolcensuur ( C l 8:3) en aragicnsuur 
(C20:0) is deur middel van ga.schromatograric bepaal.

I locvcrrigtingvlocislorchromatografie (I IVVC) is aangcwend 
vird ie  bcpaling van lakto.se, vit. 15,, vit. B,, vit. retinol, B- 
karotecn, retinol ekwivalcnl cn oo-tokofcrol . Energicwaardcs is 
met ’n bomkaloriemcter bepaal, tcrwyl gaschromatografie 
aangcwend is v irdie bcpaling van cholesterol. IIVVC is gcbruik 
virdie bcpaling van die aminosure: arginien, serien, asparagicn- 
suur, glutamicnsuur, ireonicn, glisicn, alanicn, tirosien, prolien, 
mctionicn, valicn, fcniclalanicn, isolcusien, leusicn, histidien, 
lisien, triptofaan cn sistien.

Die statisiiesc tegniek van kanonicsc veraiiderlike analisc 
(KVA), ook bekend as liniêre diskriminante analisc, is aange- 
wcnd.’ Die tegniek word gcbruik wanncer die verskille tussen 
spcsifieke groepe bclangrikcr is as byvoorbccld die vcrskil 
tussen individue. Aanvanklik word die variasic van die vollcdige 
stel verandcrlikes verminder na ’n kleincr stcl veranderlikes wat 
vir die grootste gedeelte van die variasic vcrantwoordclik is.
I lierdie nuwc stcl verandcrlikes is dus linicre kombinasics, dus 
ook ladingsvektorc van die oorspronklike stcl waardcs cn slaan 
bckcnd as die kanonicsc verandcrlikes. Deur hierdic benadcring 
word ’n groep vektore verkry waarvan die verhouding van 
tussengrocpverandcrlikhcid tot biniicgrocpveranderlikheid in 
clke rigling geoptimeer word. Die verandcrlikes in hierdic gcval 
was die 54 karaktcristieke niclkkomponentc.

Deur die waardcs van clke kanonicsc vcranderlike  te 
korreleer met die waardcs van die oorspronklike veranderlikes, 
is dit moontlik om ’n stcl veranderlikes tc identiliscer met die 
grootste diskriminasie tussen die bclrokke grocpc. In die gcval 
van die nielkproduktc wat vir hierdie studic gekies is, naamlik 
VRM, I.VM en Ul I'l'M is daar dus 10 grocpc saamgestel uit die 
vyf verskillende strckc plus die twee seisoenale verandcrings 
(winter cn sonicr) in di6 strckc. Die aansicniike variasie tussen 
die waardcs van die groepe is gcstabiliseer deur logaritmcs van 
die veranderlikes te neem.

RESULTATE

Die gemiddcldc winter- en somcrwaardcs van die verskillende 
komponentc waaruit VRM , LVM cn UHTM in die  RSA 
saamgestel is, verskyn in tabel 1. Om ’n beter begrip tc verkry 
van hoc die verskillende grocpc van mekaar vcrskil cn te bepaal 
wal die promincntste diskrimincrcnde vcranderlike is, verskyn 
die kanoniese waardcs in label 2. Die ccrsic cn tweede kanonie.sc 
veranderlikes (KV 1 cn KV2) vertccnwoordigonderskeidclik die 
seisoenale en streckswaardes en hul grocpcrings.

Volrooinmelk {VRM )

Volgens label 2 is die ccrsic twee kanonicsc verandcrlikes KVl 
cn KV2 vir 57% van die totale variasic tussen groepe veranl- 
woordclik. Dil isopvallend dat die waardcs van KVl negaliefin

TABEL 2 Die persentasievariasie van die kanoniese veranderlikes en die gemiddelde waardes van die eerste 
kanoniese veranderlikes van drie melktipes, naamlik VRM, LVM en UHTM tydens somer (s) en winter (w)

Groep
VRM LVM UHTM

KVl KV2 KVl KV2 KVl KV2

% 37,6 19,4 29,1 19,2 64,9 13,5
sP -0,55 2,52 -4,41 10,74 -2,14 -6,39
sB -5,48 1,11 -9,87 -1,52 -24,44 3,59
sD -8,62 -1,39 -6,16 2,37 0,23 -10,91
sK -5,20 3,63 -11,67 -8,63 -3,84 -5,84
sPE -7,92 -0,41 -1,88 0,23 -18,95 3,06
wP 6,61 9,26 5,90 -2,08 6,80 4,25
wB 7,86 -2,14 2,58 -6,90 7,54 2,42
wD 4,71 0,63 4,78 -4,43 6,56 2,63
wK 5.71 -3,50 5,45 2,02 7,09 3,25
wPE 2,29 -7,76 7,06 4,51 7,95 -0,01
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die somer en positief in die winter is. Dus onderslcei die eerslc 
kanoniese veranderliice tussen seisoene. Hierdie verskynsel word 
duidelikdeurfiguur 1 geiilustrecr waaral die somerwaardes links 
van die y-as (nuipunt) in ’n byna horisontale rigting gegroepeer 
is. Tabel 3 toon die melkkomponente wat die meeste tussen die 
seisoene diskrimineer, die betrokke korrelasiekoëffisiënte sowel 
as die re levan te  gem idde lde .  Die mees d iskrim inerende  
melkkomponente in hierdie geval is vitamien (r = -0,76) en 
cholesterol (r = - 0,57). Dit is opvallend dat die waardes vir 
vitamien en cholesterol bogemiddeld vir die somerperiode is, 
terwyl dit ondergemiddeld vir die winterperiode is. Figuur 1 dui 
’n duidelike onderskeid aan tussen die somerwaardes van Dur
ban (sD) en Port Elizabeth (sPE) en die winterwaardes van 
Kaapstad (wK), Bloemfontein (wB) en Port Elizabeth (wPE) as 
een groep op die negatiewe kant van die KV2-as, teenoor die 
somerwaardes van Pretoria (sP), Bloemfontein (sB), Kaapstad 
(sK) en die wintermaande van Pretoria (wP) en Durban (wD) as 
’n volgende groep aan die positiewe kant van die KV2-as. 
Wanneer die KVA- tegniek gebruik word, moct in gedagte gehou 
word dat, hoe nader die punte in die figure aan mekaar 16, hoc 
groter is die ooreenstemming 
tussen die groepe wat met 
mekaar vergelyk word, die 
Durban (sD)- en Port Elizabeth 
(sP E )-som ergroepe ,  terwyl 
g ro te r  a fs tan de  tussen  die  
punte, groter verskille tussen 
die diskriminerende verander- 
likes aandui. Volgens figuur I 
isdaardus groot verskille indie 
w interm aande tussen VRM 
wat onderskeidel ik  in Port 
Elizabeth (-7,76) en in Preto
ria (9,26) gekoop word. Die 
melkkomponente wat in hier
die geval vir die meeste diskri- 
minasie verantwoordelik is, is 
alfa-tokoferol, in welke geval 
die verskille tussen die stede se 
waardes groter as die verskille

tussen seisoene is. Die punte vir die winterwaardes is meer 
verspreid as die van die somerwaardes (figuur 1).

iM evetmelk (LVM)

Die eerste twee kanoniese veranderlike gemiddelde (KVG) met 
hul betrokke persentasies word in tabel 2 aangcdui en verteen- 
woordig 48,3% van die totale variasie tussen die groepc. 
Soortgelyk aan die geval van VRM toon LVM ook ’n negatiewe 
KVl-waarde in die somer, terwyl positiewe KVl-waardes in 
die wintermaande verkry word. Somer en winter word dus wecr 
met mekaar gekontrasteer. Die melksamestellingskomponente 
wat in hierdie geval tussen die seisoene diskrimineer, word in 
tabel 4 aangetoon.

Vitamien kom, soos in die geval van VRM, weer voor 
terwyl natrium en kalium ook voorkom. Die gemiddelde waarde 
vir vitamien B^ is weer bogemiddeld in die somer, terwyl onder- 
gemiddelde waardes vir bogenoemde minerale tydens die 
w interperiode verkry is. Die gemiddelde  waardes vir die 
somerperiode vir Pretoria (sP), Durban (sD) en Port Elizabeth
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FIG U U R I: K anoniese veranderlike  gem iddeldes vir die eerste  tw ee kanon iese  
veranderlikes van VRM.

TABEL 3 Die gem iddelde waardes van die belangrikste diskrim inerende m elkkom ponente en die 
korrelasiekoëffisiënte vir VRIVl

KV1 KV2

Melk-
komponent

r Winter-
gemiddeld

Somer-
gemiddeid

Wintergemiddeld

Melkkomponent r Pretoria Port Elizabeth

vitamien -0,76 140,0 176,71 alfa-tokoferol -0,60 69,0 156,5
cholesterol -0,57 8,28 10,98

TABEL 4 Die gemiddelde waardes van die belangrikste diskriminerende melkkomponente en die 
korrelasiekoëffisiënte vir LVM

KVl KV2

Melk r Winter Somer- Somergemiddeld
komponent gemiddeld gemiddeld Melkkomponent r Pretoria Kaapstad

vitamien -0,63 139,7 182,6 vitamien B, 0,73 30,89 18,86
natrium 0,63 49,30 43,66 cholesterol 0,85 10,98 8,28
kalium 0,72 158,6 145,9
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(sPE) cn die winlerperiode van Kaapslad (wK) en Port Eliza
beth (wPE) word deur KV2 gekonlraslecr met die winters van 
Pretoria (wP), Uloemfontein (wB) en Durban (wD) en die somers 
van Kaapstad (sK) en Bloemfontein (sB). Dit is opvallend dat 
die kanoniese waardes vir die somermaande baie niecr verspreid 
lê (op die KV2-as) as die winterwaardes. Die sonierwaarde vir 
Pretoria (sP) is byvoorbeeld 10,74 lerwyl Kaapstad se waarde 
tydens dieseli'de periode -8,63 is. Die melksaniestellings- 
komponente wat in hierdie geval (KV2) die meestediskrimineer, 
is vitaniien B, en cholesterol wat beide ondergemiddeld vir 
Kaapstad en bogemiddeld vir Pretoria is.

U ltrahoëtem peratuurmelk (U lITM )

Die mees diskrim inerende melksaniestellingskomponente, 
korre lasiekoëlï is iën te  en gemiddelde waardes vir UH'I’M 
verskyn in tabel 5.

Uit label 2 is dit duidelik dal die eerste twee veranderlikes
78,4 % van die totale variasie tussen die groepe verteenwoordig. 
Die KVI-waardes vir die somermaande is, soos in die geval 
van VRM en LVM, weer ncgaticl'CKVI-as) vir die meeste stede 
en konlrasteer KVI weer duidelik someren winter. Die UIITM- 
waardes verskil egler van die VFÍM en LVM daarin dal die KVI - 
groepering drie duidelik onderskeibare groepe loon (figuur 3). 
Die somerwaardes van Bloemrontein (sB) en Port Elizabeth 
(sPE) toon grool negatiewe KVI-waardes wat hulle onderskei 
van die kleiner negatiewe waar
des van Kaapslad (sK) en Pre
toria (sP) met ’n klein positiewe 
waarde vir Durban (sD). Hier- 
leenoor loon alle wintermon- 
sters positiewe KV-waardes wat 
nie baie van mckaar verskil nie.
Anders as by VRM cn LVM 
d isk r im in ee r  paln i i l iensuur,  
oleiensuur cn miristolicnsuur 
lusscn die groepe. Die andcr 
mel ksamestel I i ngskomponentc 
wat ook diskrimineer, is choles
terol cn in ’n mindcre mate ka- 
lium. Die korrelasiekocffisicnte 
vir pahniliensuur, oleiensuur en 
cholesterol is posilief lerwyl dil 
n cga l ie f  vir  m ir is to l icnsuur  
(label 5) is. KV2 konlrasteer 
duidelik die somerwaardes van 
Durban (sD), Pretoria (sP) en 
Kaapslad (sK) as een groep met 
die somerwaardes van Bloem-

Ibntcin (sB) cn Port Elizabelh (sPE) met al die winterwaardes 
as ’n tweede groep. Dit is bclangrik om daarop te let dal in die 
geval van UHTM, ongeveer 65 % van die variasie tussen die 
drie groepe wat bcspreck is deur KV 1 verteenwoordig word.

B KSPR EKIN(;

Die docl van die studie was om die invlocd van slrckc cn 
scisoenale I'aktore op die samcslelling van mclk le ondersoek 
deur van mecrverandcrlike analisc gebruik le maak. Die KVA- 
legniek wat gebruik is, was geskik vir die doel en hel duidelik 
die  vcrskillende groepe aangedui en ook getoon dat die 
omgewingstocstand wat die grootste invloed op die samcslelling 
van mclk wat ondersoek is, gehad hel, die scisoenale vcrandcring 
is. Die .scisoenale invloed wai deur KV 1 verteenwoordig is, was 
vir die meeste variasie tussen die groepe verantwoordelik met 
waardes van 37,6 % vir VRM, 29,1 % vir LVM en 64,9 % vir 
UllTM (tabel 2). Die melksamcstcllingskomponcnle mel die 
meeste diskriminasic lusscn die groepe was vitamien B  ̂vir VRM 
cn LVM, lerwyl dit vclsure en cholesterol vir UllTM was.

Minerale

Die mineraalkonsentrasic van mclk word nie maklik deur 
vocding of seisoenc bcïnvloed nie. Tydens die slatistiesc ver- 
werking van die data hel kalsiuni (Ca) cn rosfor (P), die twee

FIGUUR 2: Kanoniese ve 
van LVM.

KV 1 (se isoenaal)

randertike geniiddeldes vir die eerste iwee kanoniese veranderlikes

TABEL 5 Die gem iddelde waardes van die belangrikste diskrim inerende melkkom ponente en die 
korrelasiekoëffisiënte vir UHTM

KV1

Groep 1 Groep 2 Groep 3

Melk- r Somergemiddeld Somergemiddeld
Wintergemiddeld

komponent
sB en sPE sK, sP en sD vir alle stede

C14:1 -0,66 9,84 7,42 7,28
C16:0 0,91 180,5 230,5 255,0
C18:1 0,92 181,2 235,9 272,2

cholesterol 0,76 7,02 8,75 7,28



164 ISSN 0254-3486 = SA Tydskrifvir Natmirweteiiskcip en Tegnologie 16, no. 4 1997

bclangriksie mincralc in mclk, nooil gcdisicriminccr nic, wai 
bcteken dat hul konscnlrasies nic nocmcnswaardig dcur stroke 
of scisocnc bcinvlocd is nic. Ilicrdic cicnskap is vcrblydcnd 
oindat hicrdic twee mincralc nic ncl belangrik is vir die vorming 
van gcsondc bene on tandc by kindcrs cn die icenwerking van 
oslcoperosc by bcjaardcs nic, maarook ’n bclangrikc biologicsc 
rol in verskeic mclabolicsc proscssc spccl.'-''

Daar word gerapportccr dat mclk met ’n Ca:P-vcrhouding 
van 1,25-1,5:1 baic gunstig is vir Ca- cn P- opnamc by veral 
suigelinge cn kindcrs. '’̂ Tydens hicrdic sludie hel dit aandic  lig 
gckom (tabel 1) dat mclk regoor die RSA gcdurcndc die somcr 
cn winter wcl aan die vereiste voldoen. Die volgendc vcrhoii- 
dingswaardcs is vcrkry: VRM (somcr cn winter) is 1,33:1; LVM 
(somer)is 1,34:1 tcrwyldit 1,39:1 vir die winter is cn die waardc 
vir UHTM 1,30:1 in die sonier cn 1,4:1 in die winter is.

Die variasic in die konsentrasic van natrium cn kalium (by 
LVM) kan moontlik tocgeskryl' word aan vcrskillendc was- 
middels wat gebruik word.'

Vitamiene

Vitamien B| (tianiicn) diskrimincer in die somcr as gevolg van 
die groot verskil tussen die somcrwaardcs van Pretoria (30,89 
Hg.ml ') en Kaapstad (18,86 |ig.ml '). ’n Moontlike rede hicrvoor 
is dat vitamiene soos tiamien, maar ook piridoksien, kobalaniien, 
I'olicnsuuren askorbiensuur hittcsensiticCis en moontlik tydens 
die rnelkprosesscring vcrlorc kon gaan,' ' ' 'Tiamicnverliesc is al 
by die volgendc proscssc gerapportccr:'-'’

Pastcurisering :7 1-74 "C vir 40 sck, :<I0%
UHT-behandeling : 135-150 "C vir 1-5 sck. :0-20%
Kook :100"C : 10-20%
Stcriliscring : 110-120 "C vir 10-30 niin. :20-50%

Blocmrontein-mclk sc tiamienwaardcs is die laagstc in die land 
vir beide die somcr- en wintcrmaande, tcrwyl die grootste 
variasic tiisscn Pretoria en Kaapstad (tabel 4) voorkom. Die groot 
vcrskillc  kan m oontlik  tocgeskryl’ word aan vcrskillendc 
melkprosesscringstcgnieke wat gebruik word.

Hicrtecnoor is die vetoplosbarc vitamiene (A, D en E) asook 
die B-komplcksvitamienc (B^ of riboOavicn, biotien, nikotien- 
suur, ens.) rclatief stabiel en 
onsensitief vir hittc cn kan die 
variasic van die vitamien B^- 
waardes nie aan proscssering 
tocgeskryl' word nic. Indicn 
die mclk cgter gcsteril iscer 
word, mag daar van die B- 
vitamicne vcrlorc gaan.’ “

Vetsiire

Die I'cit dat melkvct genoeg 
kort- en mcdiumlengtcvctsure 
bevat, verseker dat melkvct 
betcr verteerbaar is as cnige 
ander vette in die normalc 
d ie d .  Die oksicdasietempo 
van vctsure is in die algemcen 
groter by vctsure met kort 
k o o ls to fk e t t in g s . ' '  O m d a t  
melkvct maklik verteer en 
maklik  g eab so rbee r  word, 
plaas dit rclatief min spanning 
op die liggaam cn word dit as

i/> . 
i)

O)o
a>
O)

CN

>

•  SB
«  sPE

’n waardevolle dicetbcstanddcel vir pasicntc met maag-, lewer-, 
galblaas- cn nierproblcnic beskou."’ " '^

Melkvct bestaan uit 200 vcrskillendc vetsurc waarvan slegs 
20 in verhoudings van meer as 1% voorkom. Slegs 11 daarvan 
is in hicrdic studio bepaal. Die 200 vctsure sluit vorsadigde, 
onvorsadigdc cn vertakto vetsurc en sikliese verbindings in." '-’

Tydens die KVA-analisc hel die  volgendc drio vctsure 
godiskrimineor (tabel 5): miristoliensuur (C14:1), palmiiicnsuur 
(C 16:0) on olei'ensuur (C 18:1). Groot verskille tydens die sonicr- 
en wintcrmaando bestaan tussen die vetsurc van melk vanaf 
Bloemfontein en Durban. Die waardcs vir miristoliensuur, 
palmiiicnsuur on olei'ensuur ( in mg. 100ml ' ) is ondcrskcidclik 
17, 612 cn 654 vir Durban cn 25, 874 cn 806 vir Bloemfontein.

Dil is bekcnd dat die  vc tsuursam este l l ing  tydens die 
laktasiepro.scs vorander dourdat die I'raksic korlkeitingvetsure 
vinnig afnoem cn dil die mediumlengtevclsure tydens die laaste 
twee derdos van die proses vorminder. Die vcrhouding van 
steariensuur ( C 18), olei'ensuur ( C 18:1) en linoloensuur (C 18:2) 
verandor voortdurcnd tydens die p r o s e s . D i e  verskil tussen 
die olc'icnsuurkonscntrasie godurende die somormaando tussen 
Groep 1 en Groop 2 van tabel 5, is moontlik as gevolg van mclk 
wat in vcrskillendo stadiums van die laklasieproses is.

’n Betcr verklaring is dalk dal die gehallc van welding die 
fraksies louriensuur (C12), miritiensuur (C14) cn palmiiicnsuur 
( C l6) in die niclkvel be'invloed dcur dit byvoorbecid tc laat 
al'necm. Indicn dit die gcval is, sal die hoeveclhoid steariensuur 
en ole'icnsuur in die melkvct toenecm. Daar bestaan ’n positicwc 
korrelasio tussen die hoeveelheid onvorsadigdc vetsurc in die 
vet wat in vocding voorkom en die wat in die melk voorkom. 
Die hoeveclhoid poli-onversadigde vclsurc in melkvct word 
nocmcnswaardig verminder dcur hidrogenasie van die runion- 
baktcrice.'’-'*

Wanneer kuilvocrrantsocnc wai byvoorbecid klapperolie, 
sojaboonolie, lynolic o f  katoensaadolie bcval gcdurcndc die 
w in lcrniaando aan die koeie  gevoor word, verhoog  die 
vcrhouding onvorsadigdc vctsure in die mclk. Dcur byvoorbecid 
w ildcsaffraanolic  met die ku ilvoer  te verm eng,  kan die 
konsentrasie onvorsadigdc vetsurc vcrdubbcl word, tcrwyl die 
hoeveelheid palniiioolsuur ( C l 6 :1) ook geweldig sal toenecm 
ten spyie daarvan dal hicrdic suur glad nic in wildcsaffraanolic 
voorkom nic.'-''''^"

♦  WP
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FIGUUR 3: Kanoniese venuulerlike gemiclclelcles vir die eerste twee kctnoniese veranderlikes 
van UHTM.



ISSN 0254-3486 = SA Tydskrif vir Naliiiirweieiiskcij) en Tej’iiuloj’ie U>, no. 4 1997 165

Die koiiscnlrasic poli-onvcrsacJigdc velsiirc in niclk kan 
nocn iensw aard ig  verhoog  word deur  onversad igdc  olies 
(byvoorbccld wildcsalTraanolie, sojabooitolie ol'sonncbloinolic), 
gciinkapsulecr in kasci'cn cn met rormaidciiicd vcrhard, by die 
vocr  ic vocg. O m da t  so dan ige  kascien  bestand is lecn 
runienaktiwilcile word die poli-onvcrsadigde velsiire teen 
hidrogenering bcskcrni. Die kaseien word dan eers later, in die 
abomasumgedeclle van die spysverteringskanaal, gehidroliseer 
sodat die vetsure in die dunderm geabsorbeer word. Op die 
manier kan die verhoiiding poli-onversadigde vette, veral 
linoleiensuur ( C l 8:2) tiissen 20-36% verhoog word. 'I'ersell- 
derlyd word die fraksies miriliensuur, painiitiensiiur, steariensuur 
cn oleiensuur veriaag.^ -̂^ -̂ '̂*

Dit is dus duidelik dat die iaklasieproses en die voer of 
weiding wat die becste vreet die grootste invloed op die 
samestelling van die konsentrasies vetsnre in inelk het. Omdat 
die tipe vocr wat gcdurende die somer- en winlermaande gevrcct 
word baie vcrskil, is daar ook gcdurende hierdie seisoenc 
duideiike verskilie in die samestelling van die melkvet. Die 
waardcs in tabel 6 wat met die RSA-waardes van die vcrskillcnde 
stede vergelyk word, is uit vcrskcic internasionalc publikasies 
versamel en verteenwoordig die gcmiddelde waardcs vir die 
bclangrikstc vetsure in melkvet tydcns die .somer- en winicr-

maande.'--'
Volgens label 6 vcrskil die RSA-waardes vir oleiensuur sicgs

0,5% tydcns winter- cn somerinaandc, terwyl die internasionalc 
waardcs ’n nocmeiiswaardigc 7,3% vcrskil toon. DiescH'dc geld 
vir linolccnsuur waar die internasionalc waardcs verdubbel in 
die somer terwyl die RSA-waarde cITcns afnecm.

C holesterol

In UH I'M was cholesterol ecu van die diskrimincrende mclk- 
komponente. Cholesterol verteenwoordig die grootste gcdccltc 
van die stcrole in melkvet en in die mecste dieeivcttc van dierlikc 
oorsprong. Sommige navorsers glo dat ’n hoe konsentrasic cho
lesterol in die dicct die  cholcsterolvlak in die blocdscrum 
verhoog, wat weer die risiko van koronêrc hartsiektes cn 
artcriosklero.se of aarvcrkalking verhoog. Op grond hicrvan word 
die aannamc gemaak dat die verbruik van dicrevet en ook die 
van melkvet verminder moet word om sodocnde die choleslcrol- 
inname in die dieet te verminder.-*'^' Ilicrdie stelling hct nic 
slegs die verbruik van melk verminder nic, maar ook baie mensc 
van goeie gesondhcid bcroof.“  -‘'

Tydcns hierdie studic is bevind dat die vlak van cholesterol 
(8,9 mg. lOOg ') in Suid-Afrikaansc melk, landswyd, tydens die

TABEL 6 Seisoenale veranderings in die vetsuursamestelling van

Vetsuur % van die totale vetsure in VRM

Seisoen Winter Somer

Melkkomponent

kapriensuur
(C10)

louriensuur
( 012)

miriliensuur
(C14)

miristolien-
suur(C 14:1)

pentadekanool- 
suur (C l 5)

palmitiensuur
(C 1 6 )

palmitool- 
suur ( C16:1)

margarien- 
su u r(017 )

steariensuur
(018 )

oleiensuur
(018:1)

linole'ien- 
suur( 018:2)

linoleensuur
(018:3)

aragiensuur
(020)

Int

3.20 

3,90 

11,7 

2,10 

1,50 

30,6

2.20 

1,40 

8,80 

22,2 

2,00 

1,20

3.00 

3,20 

11,6

1.00

31,4

1,70

15,2

28,6

3,10

0,60

0,50

3,00

3,70

12,0

0,98

30,3

1,57

15,4

28,2

3,40

0,81

0,90

D

2,90

3,65

11.7

0,95

31,1

1,50

15,5

27,9

3,10

0,71

0,92

2,68

3,21

10,7

0,84

30,0

1,53

16,0

30,3

3,42

0,41

0,91

PE

2,68

3,32

10,9

0,86

27,4

1,44

17,0

31,2

3,03

0,80

1,33

Int

2,50

2,90

9,70

1,80

1,30

24,0

1,80

0,90

12,2

29,5

2,10

2,40

2,49

3,34

11,2

0,90

31,2

1,66

15,6

30,0

2,91

0,48

0,26

2,84

3,83

11,9

0,88

30,6

1,59

16,0

28,2

3,25

0,65

0,34

D

2,21

3,22

10,7

0,81

28,9

1,62

18,0

31,0

2,59

0,75

0,27

K

1,30

2,89

10,9

0,90

31,7

1,62

16,8

29,7

3,55

0,40

0,27

PE

2,23

3,13

11,1

0,87

29,7

1,57

17.3

30.3 

2,73 

0,76 

0,23
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somcr- cn wintermaande laer is as die intcrnasionalc waardcs 
(13 mg. lOOg ')- Ongevecr 80% van die cholcstcrol wat in mclk 
aangetrd 'word, is in die vry of ongebondc toestand terwyl slegs 
’n kiein hoeveelheid veresteris. ' Die hoogslecholestrolwaardes 
tydens hierdie studio is vanaf UHTM verkry wat tydcns die win
ter in Bloemrontein gekoop is (13,39 mg. lOOg '), lerwyl die 
laagste waardes van LVM verkry is wat tydens die somer in 
Kaapstad (4,05 mg. lOOg ') gekoop is.

Internasionale waardes van die gemiddelde cholestcrolwaar- 
des in verskillende kossoorte verskyn in tabel 7. Die gemiddelde 
SA-waardes vir VRM en LVM verskyn tussen hakies.

Dit is verder interessant cm te weet dat die menslike liggaam 
self meer cholesterol vervaardig as wat detir die dicet geabsor- 
beer kan word en dat cholesterol vcrskeie belangrike funksies 
in die liggaam vervul. Cholesterol is byvoorbeeld ’n belangrike 
strukturele komponcnt van selniembrane, is die beginproduk 
vir die vervaardiging van steroiedhorrnone en vorm ’n belangrike 
deel van die seniiweeweefsel.''^'

nolenic acid was much lower during summer than winter. The 
fraction of palmitic acid, on the other hand, was much reduced 
during the summer period.' -'--'’-’

The discrimination of vitamin B, between regions may be 
due to the different milk processing techniques that are used. It 
is known that the fat soluble vitamins A,D and E and the vita
mins o f the  B complex, riboflavin, pantothenic acid, biotin and 
nicotinic acid, are relatively insensitive to heat and generally 
no losses of these vitamins occur when milk is healed. Only 
when heating is prolonged or when milk is sterilized slight re
ductions in vitamin A, E and B^ occur.”  -'*

Cholesterol was one o fthe  discriminating milk coinponents 
in ultra high temperature milk. Although the cholesterol con
tent of milk is relatively low compared to that o f  other animal 
foods, as can be .seen from table 7, this study proves that the 
average cholesterol value of South African full cream milk 
( 8 ,9 m g . l0 0 m r ' )  is low er than the in ternat ional average  
(I3,39mg. lOOmI ') during the winter and summer period.

S l I V I M A K V

The aim o f  the study was to attain a better understanding of 
seasonal and regional factors which could contribute to varia
tion in milk nutrients by means of multivariate analysis. Ca
nonical variate analysis, also known as linear discriminant analy
sis, was used as statistical technique. This technique is normally 
used when it is of more interest to show differences among 
groups than among individuals. Canonical variate analysis in
dicated that o f  all environmental conditions the seasonal differ
ences had the greatest effect on the nutrient values, for the milk 
being studied (full cream milk, low fat milk and ultra high tem
perature milk), as these were always the contrast in the first 
canonical variate, which accounted for most of the variability 
among groups and was 37,6% for full cream milk, 29,1% for 
low fat milk and 64,9% for ultra high temperature milk. The 
most discriminating nutrients for full cream and low fat milk 
were similar viz. vitamin B^ and cholesterol while for the ultra 
high temperature milk the most discriminating nutrients were 
fatty acids and cholesterol.

There is clear seasonal variation in the composition of milk 
fat because it is affected by the composition of the feed. Aver
age values for the proportion of the major fatty acids (South 
African and international values) arc shown in table 6. The ta
ble shows that during the summer all C l 8-fatty acids, but par
ticularly oleic acid, are found in greater concentrations in milk 
fat than in the winter period. The international values indicated 
small differences between the concentrations of linoleic acid 
during the summer and winter, but the linolenic acid content 
just about doubled in summer. The South African values of li

p:r k e n n i n (;
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