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Vaktaalrubriek
Normtoets en ander term e: lesers se kom m entaar
W. van Z. de Viiliers 
Dcpartement Stralingstegnologie, Atoomcnergiekorporasic, Posbus 582, Pretoria, 0001

’n Artikei oor ’n aantal nuwe terme wat in die Maart 1997- 
nommer van hierdieTydskrif verskyn het,' het baie goeie reaksie 
uitgelok. Kommentaar en voorstelle is sell's van ’n leserin  België 
ontvang! Die terugvoerdui hopelikop ’ngro ter bewustheid dat 
die toekoms van Afrikaanse vaktaal grootliks bepaal sal word 
deur sy sprekers en sy vermoë om met ’n voortdurende behoefte 
vir nuwe vakterminologie tred te hou.

Lesers se sterkste voorkcure en nuwe voorstelle ten opsigte 
van A frikaanse ekw ivalen te  v ir d ie E ngelse term e wat in 
genoemde artikei bespreek is, is met die Nasionale Terminolo- 
giediens en ander kundiges bespreek. Aanbevelings oor geskikte 
terme word hieronder gemaak.

1. benchmark

Dit is duidelik dat hierdie term vir die vergelyking van prosesse 
o f stelsels met ’n bepaalde standaard om relatiewe prestasie te 
bepaal, reeds in verskeie vakgebiede inslag gevind het. Juis as 
gevolg van die wye gebruik daarvan, is dit baie moeilik om 
slegs een Afrikaanse term daarvoor te vind, hoewel daar uiteraard 
binne ’n bepaalde vakkonteks gestandaardiseer behoort te word. 
A anvaarde ekw ivalente is norm  (as selfstandige naamwoord en 
byvoeglike naamwoord) en nonntoets (as s.nw. en werkwoord) 
in die natuurwetenskappe, rekenaarwetenskap en ingenieurs- 
wese, en norm  o f baken in gebiede soos menslike hulpbronne 
en finansies.

Die volgende word dus voorgestel:

benchmark adj. : norm- 
benchm ark v. : normtoets 
benchm ark n . : norm, normtoets 
benchm arking : normtoetsing 
benchm ark p rob lem : normtoetsprobleem 
benchm ark job  : normpos, bakenpos 
benchm ark price : normprys, bakenprys

’n Leser het rigtinggewende publikasie  vir ’n benchmark pa
per in ’n bepaalde vakgebied voorgestel. Dit kan moontlik ook 
’n bakenpublikasie genoem word. In landmeetkunde het bench 
m ark d ie  b e teken is  van ’n hoog tebaken  o f hoog tem erk  
(Geologiewoordeboek, 1996).

2. hands-on training/experience

Die mening is deur verskeie lesers uitgespreek dat selfdoen- 
met d o-it-you rself verw ar kan word. P raktiese op le id ing / 
ondervinding  is voorgestel, m aar dit dra nie noodwendig die 
betekenis van die persoon se eie betrokkenheid by die opleiding 
voldoende oor nie. ’n Ander alternatief sou deelneemopleiding 
wees.

3. abundance

Solar abundance, wat na die voorkoms van elemente in die 
son verwys, is tevore algem een met veelheid in die son vertaal.

In die nuwe Fisikawoordeboek wat tans voltooiing nader, word 
sonrykheid  verkies. hotoopveeUieid  word steeds vir isotopic 
abundance gebruik en isotoopverhouding  vir abundance ra
tio.

4. supercritical fluid extraction (SFE)

F lu ïed  asook v ioe ier  w ord in die na tuu rw etenskappe  en 
ingenieurswese vir fluid gebruik. Soos in die vorige artikei' 
aangetoon is, word kritiek as Afrikaanse ekwi valent vir critical 
aanbeveel. (Dit was egter uit lesers se kom m entaar duidelik dat 
daar steeds ’n sterk voorkeur vir krities is!) Die skryfwyse van 
die Afrikaanse ekwivalent van bogenoemde term veroorsaak, 
soos te verwagte, groot probleme. O m dat ekstraksie met behulp 
van ’n superkritieke fluïed/vloeier gedoen word en die b.nw. 
dus op die eerste s.nw. in die sam estelling betrekking het, moet 
die term as superkritiekefliued-ekstraksie (SFE) of superkritieke- 
vloeier-ekstraksie geskryf word. (In daardie opsig is die term 
soortgelyk aan breerandhoed.) Die inskrywing by supercritical 
flu id  chrom atography in die N uw e C hem iew oordeboek  
behoort ook hiervolgens aangepas tc word.

5. pregnant solution

Dit val nie noodwendig lekker op die oor nie, m aar dragtige 
oplossing  is nog die mees aanvaarbare en gebruikte term. Dit is 
belangrik om dit te onderskei van versadigde en oorversadigde 
o p lo s s in g  v ir  sa tu r a te d  en su p e r s a tu r a te d  so lu tio n ,  
onderskeidelik.

6. excipient

Die mees aanvaarbare Afrikaanse term vir hierdie inerte stof 
wat tydens tabletvervaardiging by ’n aktiew e geneesm iddel 
gevoeg word, is mengmiddel. Mengstof, bindm iddel b indslo f 
word ook gebruik. Draer word norm aalweg vir carrier gebruik 
en is dus nie geskik in hierdie konteks nie.

7. weatherability

Verskeie lesers het uitgew ys dat hierdie Engelse term , wat 
gebruik word om die weerstand o f bestandheid van ’n dek- of 
beskermingslagie teen die weer (atm osferiese toestande) aan te 
dui, eintlik die teenoorgestelde beteken! Ons moet dus vermy 
om dieselfde fout in Afrikaans te maak. Om daardie rede word 
weerbestandheid  o f weervastheid  voorgestel.

8. strain layer

Vervormingslaag word as Afrikaanse ekw ivalent vir die term 
aanbeveel. Indien daar ’n nodigheid is om m eer spesifiek aan te 
dui dat die lagie self nie noodwendig vervorming ondergaan 
nie, m aar p rim er d ien om vervo rm ing  in d ie  lag ies aan 
weerskante daarvan te verhoed, kan dit ’n teenvervormingslaag  
genoem word. (Vervolg op bl. 144)
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U lTTR EK SEL

Geraas-ge'indtiseerde gehoorverlies word as een van die belangrikste iyedryfsgevare heskoii. Die gehoorstatus van indiislriële werkers 
is van groot helang, aangesien oonnatige l?lootslelling aan liarde, sleiirende en moonllik gevaariike geraas, veral vir indiislriële 
werkers in Siiid-A frika, cilgemeen is en werkers nie doellreffend teen geraasblootsteiling beskerm word nie. O onnalige bloolsleiling  
aan geraas veroorsaak dal die liaarselle in die binne-oor degenereer wal iiileindelik sal lei tot pennanente gehoorverlies. Die studie 
is gedurende 1993 uitgevoer oni 'n verleenwoordigende profiel van induslriele werkers in Bloenifonlein se gehoorstatus te verkry. 
Nadat geraasopnanies in verskeie soorte industriee uitgevoer is, is werkers van vier verskillende industriee ewekansig geselekteer oni 
oudiometriese toetse le ondergaan. Suiwertoon-oudiomelrie is volgens internasionale metodes uitgevoer nadat ’n otoskopiese ondersoek 
op eike werker gedoen is. Vraelyste is deur werkneniers voltooi oni die niediese en gehoorgeskiedenis van die proefpersone te bekom.

Die residtate van die studie dui aan dal geen betekenisvoUe verskille (P< 0,05} tussen ouderdoni en gehoorverlies beslaan nie, en 
dus daarop dui dat gehoorafname by proefpersone nie net weens ouderdoni plaasvind nie, niaar wel as gevolg van oonnatige  
geraasblootsteiling. Die gemiddeide persentasie binouraie gehoorverlies van werkers is tot soveel as 15% in somniige van die industries 
bereken. Die residtate bekleinloon die iniplementering van gehoorbehoudprogramme in industriee van Bloemfontein, ten einde geraas- 
geinduseerde gehoorverlies te voorkoni. Weens die gebrek aan doeltreffende welsloepassing en beroepsgesondheidswelgewing gedurende 
die afgelope 50 jaar, word ook verwag dat die residtate van hierdie studie vir die nieesle industriee in Suid-A frika verleenwoordigend  
is.

A b s t r a c t

The occurrence o f occupational deafness and tinnitus in industrial workers o f Bloemfontein
Noise-induced deafness is regarded as one o f  ihe most important occupational dangers. The hearing status o f  industrial workers is o f  
great concern due lo the fa c t that most workers working in large factories, are exposed to loud, exces.sive, irritating and probably 
dangerous noise in their work environment. Excessive exposure to noise causes cells in the inner ear lo degenerate which eventually 
can lead to perm anent hearing loss. This study was conducted during 1993 to obtain a representative profile o f  the hearing status o f  
industrial workers in Bloemfontein and to determine i f  the workers protected their ears. A fter noise surveys had been conducted in 
various industries, the workers o f  fo u r  randomly selected different industries were audiometrically tested. Pure-lone audiom etry was 
used according to international methods after an otoscopic examination was carried out on each test person. Questionnaires were 
used to obtain m edical and hearing histories o f  the test persons.

The results o f  the study showed no significant difference (P<0,05) between age and hearing loss which indicated that hearing loss 
did not occur naturally, due to excessive noise exposure. The mean percentage o f  hearing loss was calculated at 15% fo r  workers in 
some o f  the industries. The results emphasised the importance o f  implementing hearing conservation programm es in B loem fonteins’ 
industries in order to prevent hearing loss. Due to the lack o f  efficient occupational health legislation and the application thereof 
during the past 50 years, it is expected that the results o f  this study will be representative o f  most industries in South Africa.

IN L E ID IN G

Geraas word gewoonlik as die subjektiewe oordeel van ’n onge- 
wensde klank beskou.' Geraas wat die gevolg van talle akti- 
witeite is, word as een van die toenemendc besoedelingsvorme 
beskou wat weens industriele onlwikkeling kan ontstaan. Dil is 
algemeen bekend dat ehroniese blootstelling aan geraas, geraas- 
geinduseerde doolTicid by mense kan veroorsaak. Die ouditiewe 
effekte van geraas behels die inmenging van klankwaarneming 
deurd ie  indusering van gehoorverlies, asook die maskering van 
gewenste klanke soos waarskuwingseine in die werkomgewing.'

Die voorkom s van geraas-ge'induseerde gehoorverlies is 
reeds gedurende die sewentiende ecu deur Bernardo Ramazinni,

* O iite u r  a a n  w ie  k o rr e sp o n d e n s ie  g e r ig  k a n  w ord

die vader van die beroepsgeneeskunde, gedokum enteer (Rom 
1992).^ G eraas-gei'nduseerde gehoorverlies word m ettertyd 
onomkeerbaar en die gevolge daarvan kan deur ’n worker ervaar 
word sell's nadat blootstelling aan geraas gestaak is.'

Dit is algem een bekend dat geraas een van die grootste 
beroepsgesondheidsrisiko’s vir die mens en spesifiek vir werkers 
in industriee is. Die Nasionale Insliluul vir Beroepsgesondheid 
en Veiligheid in die VSA het geraas-geïnduscerde gehoorverlies 
reeds in 1985 as een van die eerste lien beroepsiektes geklas- 
sifiseer.^ Volgens Moss en Parsons (1986)’ hot onlangsc studies 
bewys dat ongeveer 7,4 tot 10,2 miljoen mense in die VSA in 
omgewings werk wat skadelik vir hulle gehoor is. Daar is ook 
gevind dat ongeveer 3,2 % van al die workers die een o f ander
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male van gchoorvcrlics tiel. G choorvcrlies vcrcrger gcwoonlik 
met ’n tocnamc in oudcrdom , cn is ook m ccrcrnstig  by workers 
van induslriec wat as rascrig gcklassifiseer word Iccnoor die 
wat as sogcnaamd stil geklassifiscer word (< 85 dB(A)).'*

Die belangrikhcid van ’n behoorlike bepaling van die skade 
wal ’n persoon as gevoig van geraasbiootstciling opdoen, kan 
nooil ondcrskat word nie. ’n Persoon wal aantoon dal hy gehoor- 
skade in ’n induslrie opgedoen iiel, kan we! deur die vergoe- 
dingskomm isaris finansice! vcrgoed word. Ten spyle hiervan 
m o d  daar kiem gelê word op die foil dat gchoorskade pcrma- 
nenl cn onom keerbaar is. Dil beleken dat sodanigc persoon die 
res van sy lewe vir sekere kianke o f geluide doof sal wees.

Alhoewel sekere werkareas of pligle in induslriec ’n gehoor- 
skaderisiko inhou, is sommige induslriec sc risiko groter as die 
van ander. in vcral die pclroleum -, houl- o f voedselproses- 
seringsbedryf word soveel as 25% van die werksmag aan geraas- 
vlakke bokant 85 dB bloolgcslel.^ D ie vervaardig ing van 
mcubcis, mctale, rubber o f plasliek hcl ook ciesoortige geraas- 
bloolstcllingsrisiko’s daaraan verbondc indien ’n persoon nie 
sy gehoor docltreffend be.skenn nie.

Geraas-geindusecrde gehoorverlics word gewoonlik op twee 
maniere veroorsaak, naamlik akulc o f ehroniese bloolslelling. 
In hierdic sludie is daar slegs op die effek van ehroniese geraas- 
blootstclling in iradisioncel raserige induslriec gckonscnlrecr.

Die docl van hierdie sludie was dus om ’n gehoorslalusprofiel 
van werkers in vier iradisioneel raserige induslriec waarin die 
ekwivalenlc A -beswaarde klankdrukpeile groler as 85 dB(A) 
is, le verkry. Die perscnlasie gchoorvcrlics van die proefpersone 
wal gehoorverlics gctoon het, is ook mcl hullc ouderdom verge- 
lyk om ’n moonllikc korrelasie le bepaal.

M ETODES

Induslricle siflingsoudiom ctric is volgens SABS-gebruikskode 
083 van 1993' op werkers van vier lukraak geselekleerde raserige 
induslricc (Neq > 85dB(A)) uilgcvoer. Induslriële werkers van 
’n asbcs-scm cnlaanleg (n = 151), kocldrankinm aakaanleg (n = 
36), m elkverwerkingsaanleg (n = 43) cn wcrkncmcrs van die 
nasionalc wccrmag se m eganiesc wcrkswinkels (n = 91), is 
gedurende die sludie as proefpersone geselekleer ’n Vraclys is 
gcbruik waarin inligling soos die werkcr se ouderdom, gelal 
jarc  diens, stokpcrdjies, mililêre diens cn sicktctocstande verkry 
is.'

Dric Tremelrics RA400-oudiomelers is vir die bepaling van 
die werkers se gehoordrcmpels gebruik. Die oudiomclcrs is deur 
’n goedgekcurde laboralorium (Amlronix Edms. Bpk.) volgens 
S A B S -g eb ru ik sk o d e  0145 van 1983'’ g ek a lib rcc r cn die 
kalibrasic  is daagliks m cl bchulp van ’n Tracor O scar III 
akocslicse oor nagegaan. Toclsfrckwensies van 500 Hz, 1 000 
Hz, 2 000 Hz, 3 000 Hz, 4 000 Hz, 6 000 Hz en 8 000 Hz is 
gebruik om albci ore cm die bcuri vir die kwantifisering van 
gehoorverlics le tocls. Die loelse is in ’n klankdiglc vertrek, 
wat aan die bcpalings van SABS-gebruikskode 0182 van 1982’ 
vir siflingsoudiom ctric voldoen, in duplikaal uilgcvoer.

Die toc lsprosedure is voor die aanvang van elke toets 
m ondclings aan die proefpersone verduidclik. O toskopicsc 
ondcrsocke is deur die oudiom ctris op elke proefpersoon 
uilgcvocr om le versckcr dat sigbare oorinfeksic o f abnorma- 
liteile nie iccnwoordig is nie. ’n Gesondhcidsvraclys is ook deur 
elke proefpersoon vollooi. Die oorfone is op die proefpersone 
se ore geplaas cn ’n sein is daardeur aangebicd. Daar is van die 
proefpersone verwag om die responsknop ic druk wannecr die 
klank gehoor is. Die rcsultalc van elke loels is daarna met behulp 
van ’n rekenaarprogram (HCSIII) verwerk en ’n loelsverslag is 
uilgcrcik.

Gedurende die sludie is die monourale gehoorverlics met 
bchulp van die formulc wat deur die Suid Afrikaanse vergoc- 
dingskommissaris gedurende 1993 gebruik is, bereken':

G .v -2 6
92 - 26

Gchoorvcrlics vir ’n gcgewe oor =

en en = gehoordrempclpcil vir 500, 1000 en
2000 Hz.

Die binouralc veriies is dan:

_ (5 X % vir bcter oor + 1 x % vir swakker oor)
6

RESULTATE EN BESPREKINCJ

In figuur 1 word die voorkoms van tinnitus by die werkers van 
die ondcrskcie induslriec aangetoon wal laag blyk te wees. 26% 
van die werkers in die asbes-sem entaanleg en 4,8 % van die 
verdedigingsmagte se werkers hel aangetoon dat hulle tinnitus 
ondervind. Alhoewel gccneen van die werkers van die ander 
twee aanlegle aangedui het dal hulle tinnitus ondervind nie, word 
dil wel verw ag dat die tocsiand ook daar sal voorkom . ’n 
Moonllikc verklaring vir die afwesighcid van tinnitus by die 
laasgenocmdc werkers mag wees dal die werkers dil deurgaans 
weens bloolslelling aan hoe klankdrukpeile ondervind en dil 
dus nie as abnormaal beskou nie. ’n Verdere verklaring mag 
ook wees dal hulle wel nie tinnitus ondervind nie, aangesien 
beide industries gedurende die afgclopc twee jarc  toesien dal 
gchoorbeskerm ing deurentyd deur hulle w erknem ers gedra 
word. Die meeste van die werkers in hierdic sludie het ook nooil 
voorheen cnige gehoorsorg of voorligting met belrckking lot 
gehoorbcskerming onlvang nic, wal tot onkundc rakendc die 
tocstand bydra.
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FIGUUR I: Die voorkoms van linnitus in die onderskeie 
indiistriee.
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In I'iguur 2 w ord die gcm iddcldc persentasic monoralc 
gehoorverlics van wcrkers in die ondcrslceic industrieë aangc- 
toon. Die hoogste persentasies is by die melkvcrwcrkingsaanlcg 
met waardes van 23,5 ± 23,45 % vir linkerore en 15,2 + 33,6 % 
vir regterorc gevind. Alhoewel die w erkers van die asbcs- 
sem en taan leg  die hoogste perscn tasie  tinn itus (figuur 1) 
ondervind, het hulle die minste gehoorverlies tydens die studie 
gctoon. Dit is duidelik dat alle wcrkers in die studio inecr skade 
in hullc linkerore ondervind en dus kan aangencem word dat
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FIGUUR 2: Die geinUlclelcle persenlasie monorale 
gehoorverlies in die linker-\ | en 
regterore van werkers.
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FIGUUR 3: Die gemiddelde persenlasie binourale ge
hoorverlies in die onderskeie industriee.

hulle die beste met hulle rcgierore sal kan hoor. Geen werklikc 
verklaring vir hierdie tendons kan gegoe word nio, alhoewel dit 
in verskeie studios bowys is dat regshandigo porsono swakkor 
gehoor in hul linkerore on andersom hot.*

Figuur 3 dui die gemiddelde porsontasie binourale gehoor
verlies van workers in die onderskeie industriee aan. ’n Laagste 
waardo van 8,9 ± 13,6 % is vir werkers in die asbos-semoniaanleg 
on ’n hoogste waardo van 14,8 + 25,9% is vir workers in die 
m elkverwerkingsaanleg boreken. Volgens Milne (1979)'' kan 
sovool as 40% binourale gehoorverlies voorkoni sonder dat ’n 
worker daarvan bewus is. Dit vcroorsaak dat dit moeilik kan 
woes om w oorde wat baie m edek linkers bovat, sell's by 
I'rokwonsios so hoog soos 10 000 Hz, te kan hoor of identil'iscer. 
Dit hoi dus ook ’n veiligheidsrisiko  tot govolg woons die 
moontliko misinlorprotasio van boodskappo of werksopdragte. 
Die groot standaardafwyking wat aangetoon word, is te wyte 
aan die groot variasies in blootstollingstyd (jaro dions) on 
oudcrdom van die proofporsone.

In I'iguur 4 word die korrolasie tussen ouderdom en gehoor
verlies van die workers aangodui. ’n Korrelasiekoel'fisient van 
0,09 is borokon wat aandui dat verskeie I'aktore bo en behalwe 
ouderdom ’n nadeligo invloed op die gehoor van die porsono 
het. Dio I'rokwensies hoër as 4 000 Hz word veral in die geval 
van ouderdom sdooi'hoid goaffekteer. Volgens Schroder on 
Schocman (1989)' word die onderskeid lusscn prosbikuse on 
geraasdool'hcid met toename in geraas cn ouderdom bemoeilik, 
vanwoo die versprciding van geraasdool'hcid aan naburigc 
I'rokwonsios.

Alhoowol ’n positiewe rogrossio (+ I) tussen oudcrdom cn 
gehoorverlies verwag word, bowys die studie dat dit nio in 
gcvalle geld waar personc aan industriele geraas blootgestol 
word en gehoorboskorming agtorwee gelaat word nie. Jonger 
werkers is dus net so vatbaar vir gehoorskado in ’n geraasarca 
as ’n oucr persoon. Dit beklem toon die dra van gohoorbo- 
skermcrs om gohoordooltren'endheid tc bewaar.

SAMEVATTING

Alhoewel geraas ’n pertinentc dcci van die industriele werks- 
omgewing uitmaak, hoof gehoorverlies nie deol daarvan to woes 
nie. Die resultato van hierdie studie beklem toon die voorkoms 
van goraas-goinduseorde gehoorverlies wanneer wcrkers met 
onvoidoondc of geen gchoorbeskerm ing aan geraas in hullc

Gehoorverlies (%
FIGUUR 4: Die korrelasie tussen werkers se oiiderdom- 

me en hulle persenlasie gehoorverlies.
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wcrkplck blootgcslcl word. Indicn werkcrs steeds aaii die luiidigc 
loestandc cn klankdrukpeile blootgcstei word, sal ’n beduidendc 
hoeveelheid gcraas-geindusecrdc gehoorverlies na chronicse 
blootstclling by alle werkcrs aanwesig wees.

S l M M A R V

It is well known tinal occupational exposure to excessive noise 
(> 85 dB) may cause hearing loss to exposed workers. A study 
was conductcd to obtain a representative profile of the hearing 
status o f industrial workers in Bloemfontein. After noise sur
veys were conducted in various industries, the workers of four 
random ly selected different industries were audiom etrically 
tested. Pure-tone audiometry was used according to international 
methods after an otoscopic examination by an audiomctrist was 
carried out on each test person. Questionnaires were used to 
obtain medical and hearing histories o f the test persons. Per
centages o f hearing loss were calculated for each industry which 
ranged from 8,9+13,6 to 14,8 ± 25,9.

M ethods
Industrial screening audiometry was conducted on all the em 
ployees according to SABS code 083 of 1983. Workers from an 
asbestos-cement plant (n = 151), a soft drink canning plant (n = 
36), a milk bottling plant (n = 43) and the workshops of the 
national defence force (n = 91) were selected for tests. Three 
Tremetrics RA400 audiom eters were used for the testing of the 
workers. The audiometers were calibrated according to SABS 
code 0145 of 1983 and the tests were conducted in a sound proof 
room which complies with the specifications as set in SABS 
code 0182 of 1982. The test procedures were explained to the 
test persons beforehand and the results were processed with a 
computer. Percentage hearing loss was calculated according to 
the formula as described by Schroder and Schoeman (1989).'

Results
The results o f the study show ed no significant difference 
(P<0,05) between age and hearing loss which indicated that 
hearing loss did not only occur because of natural ageing, but 
as a result o f excessive noise exposure. The mean percentage

binaural hearing loss was calculated at as high as 15% for work
ers in some of the industries. Monaural hearing loss ranged from 
below 10% to as high as 23% in the study group and tinnitus 
was experienced up to 26%.

Conclusion
It is evident that the workers tested in this study do not protect 
their ears sufficiently and therefore, their hearing is in a bad 
state. If they arc exposed to the current conditions and sound 
pressure levels, a significant amount o f noise-induced hearing 
loss will be present after chronic exposure.
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Slot

Ek bedank graag die volgende persone en instansies vir hul 
kommentaar, voorstelle en hulp: al die lesers en organisasies 
wat op bogenoem de artikel gereageer het, d ie N asionale 
Terminologiediens, dr. D.F. Louw, die Bestuur van die Afdeling

Chemiese Wetenskappe van die SA Akademie en kollegas wat 
hulp verleen het.
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