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UITTREKSEL

Tydens luille ganf’ dear die epididimis verwerfspenne die vermoé om voort te beweeg en te hevnig. Funksioneet en ineganies is die
epididimis onmisbaar vir in \'"\o-hevrugling, niaar wa! hetref'm \\{ro-bevriig!ing liel die tegnologie met rcisse skrede voorititgegaan.
Moderne sperminspuilingslegnieke het die epididimis n "bysaak” gemaak by die behandeling van individiiele infer!iele paartjies.

Wanneer diefertiiiteitslalus van die globale bevoiking ter sprake kom, speei die epididimis nog onteenseglik 'n "lioofrol ”. Dil sou
belangrik wees om te bepaal oftanende testisfimksie, soos weerspieel in wereldwye daiings in spermlellings, gepaardgaan met dalende
epididimisfimksie, wat sal lei tot afnames in spennfimksie. Epididimisfimksie kan bepaal word deiir die bepaling van epididimale
merkers, waarvan a-gliikosidase-aktiwiteit die effektiefste is. Ten opsigte van die kUtssiftkasie van epididimale dettrganklikheid het a-
ghikosidase 'n suksessyfer van 88% wanneer die afsnypimt van 26,7 m U/ejakulaat gebritik word. Die EpiScreen (R) kitsmetode vir a-
gliikosidase-aktiwiteitsbepaling is geskik vir gebruik in die roetine diagnosliese laboratorium, maar vir navorsingsdoeleindes is die
epididimisspesifteke metode verkieslik. 'n Enkele bepaling van a-gliikosidase vir diagnostiese doeleindes is voldoende, mils dit in
sameliang met die kUniese data ge'interpreteer word.

Ten opsigte van epididimale fimksie toon a-ghikosidase-aktiwiteit betekeni.wolle positiewe korrelasies met spennmotiUteit en
hegling aan die oosiet, maar is negatiefgekorreleer met die teenwoordigheid van epididmispatologie. Hierdie korrelasies beklemtoon
dat, hoewel moderne tegnologie wel die epididimis van die “verhoog ”van in \\Im-bevriigting mag stool, die epididimis ’n onaanvegbare
“hoofspeler" bly wanneer die gesondheid van die globale popidasie ter sprake kom.

SLEUTELWOORDE; EPIDIDIMIS, EPIDIDIMALE MERKERS, MANLIKE INFERTILITEIT, SPERMMOTILITEIT, a-
GLUKOSIDASE.

A bstract

Epididymis: from lead player to side issue?

During epididymal transit, sperm acquire the capacity for fertilization and progressive motility. The epididymis isfunctionally and
mechanically indispensablefor in vivofertilization, but technology has progressed rapidly in thefield ofin vilrofertilization. Modern
sperm-injection techniques have dispensed with the epididymis as a necessity in the treatment ofindividual infertile couples.

However, when the fertility status ofthe entire population is considered, the leading role ofthe epididymis still cannot be ignored.
It is potentially important to determine if decreased fimction of the testis, as reflected in world wide reports of decreasing sperm
numbers, is accompanied by decreasing epididymalfimction, which would result in decreasing sperm function. Epididymalfunction
can be determined by epididymal markers, ofwhich a-glucosidase activity is most effective. The success rate of a-glucosida.'iefor the
classification ofepididymal patency is 88%, using the cut-offpoint 0f26,7mU/ejaculate. The EpiScreen (R) kit is suitablefor routine
diagnostic laboratory use hut the epididymal specific methodfor research purposes. One determination of a-ghicosida.sefor diag-
nostic purposes is sufficient, providing that it is interpreted taking clinical data into account.

In relation to epididymalfunction, a-glucosidase activity showed significant positive correlation with sperm motility and binding
ofthe oocyte, hut correlated negatively with the presence ofepididymal pathology. These correlations emphasize that, though modern
technology might have minimised the importance ofthe epididymisfor in vilro conception, when the global health ofthe population is
considered, the epididymis will maintain its leading role.

INLEIDING

Histories is die funksioncle rol van die epididimis in die
rypwording van sperme en die bewaring van volwasse spenne
as onaanvegbaar beskou vir die produksie van sperme met die
nodige bcvrugtingspotensiaal."*Die teenwoordigheid van deur-
ganklike buise was ook ’n voorvereiste vir bevrugting by geassis-
teerde reproduksietegnieke, Hierdie status van die epididimis
is die atgelope tyd uit talle oorde bevraagteken, in so 'n mate
dat dit wil voorkom asof hierdie hoofspeler in die drama van
menslike reproduksie die gevaar loop om totaal van die verhoog

* Quteur aan wie korrespondensie gerig kan word.

te verdwyn cn ’n blote bysaak te word.

Ten eerstc was daar sterk aanduidings dat die epididimis, as
gevolg van die klcdingspraktyke van die moderne mens, nic sy
natuurlike rol as veilige bewaringsruimte kan vervul nie. Die
dra van relatief stywe en digte bedekkings, soos moderne
mansdrag, lei tot 'n substansiele verhoging in die oppervlak-
temperatuur van die skrotum en gevolglik die omgewings-
temperatULir van die epididimis. Dit veroorsaak waarskynlik ’n
direkte verlaging in die bewaringskapasiteit van die epididimis,
met die gevolglike produksie van ejakulate van relatief
minderwaardige kwaliteit.'
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Ten twccde hcl onlangsc, sukscsvolle ontwikkclinge op die
gchied van gcassisteerde reproduksietcgniekc, soos epididimale”’
en testikulére’ spcrmaspirasies ocnskynlik korlc nielte gemaak
mel die belang van die cpididimis as meganicse buis en fisio-
logics-vocdende en -beskermende ruimle waarbinne die onrype
sperm malurileit kan bereik. Hierdie iwee legnieke maak gebruik
van onrype spernie wal direk uit die genoenide organe onlirek
word, om die oosiet le bevrug cn skakel dus deurgang dour die
epididimis gedcelteiik often voile uil. Die doelwit van hierdie
oorsig is die loeligting van die rol van die epididimis in man-
like fertiliteit cn die relevansie daarvan vir hedendaagse
reproduklicwe navorsing, met spesiale vcrwysing na die klinicse
belang van a-glukosidase, wal lans die epididimale merker van
keuse is.

ANATOMIE VAN DIE EPIDIDIMIS

Die epididimis is 'n hoogs gekrulde buis van ongeveer 6 meter
wat die retc testis met die vas deferens verbind' (figuur 1). Die
gekrulde buis is op homselfteruggevou en die hele struktuur is
omsluit deur die bindweefsel van die tunica vaginalis, wat ook
die testis omhul.* Anatomies mag dit voorkom asof die epidi-
dimis bloot as verbindingsbuis funksionecr, maar dit is van
kriticke belang vir die post-tcstikulére ontwikkeling van die
sperm sc bevrugtingsvermoc.

Die cpididimis word in dric .scgmentc onderverdcci, wat aan
die buitekant van die orgaan anatomies ondcrskei kan word en
aan die binnckant van die buis op grond van histologiese
eienskappe herkenbaar is™ Proksimaal vanafdie testis is hierdie
drie dele die caput, corpus cn cauda cpididimis (figuur 1I).

Voorhcen was dieductuli cffcrentes apart van die cpididimis
beskou, maar in die mccs resente litcratuur word dit wcl as dcci
van die menslikc caput epididimis beskryf.~'* Spcrmkon-
sentrasics in die testis is laag, maar vcrhoog relaticf oor die
lengte van die epididimis as gevolg van vioeistofabsorbsic in
veral die ductuli cffercntes cn die inisicle segment van die caput
cpididimis.®

EPIDIDIMIS EN RYPWORDING VAN SPERME

Die veranderende omi>ewing binne die epididimis. Vcran-
deringc in die samestclling van die buisvog van die epididimis
is in verskeie diercmodcllc cn spesifick die rot® beskryf ten
opsigte van die pH, ioonkonscntrasies en verskeie organiese

komponente, waaronder die samestclling van proteiene.
Verandcringe in die samestclling van die luminalc vog van die
cpididimis is hoofsaaklik aan vier faktore tc danke, naamlik die
resorpsic van water, die sekresie en absorpsic van opgeloste
stowwe (organics cn anorganics) dcur die epididimale cpiteci
en die mctabolisme van sperme."

Die sekresie van 'n opgeloste stof mag plaasvind deurdirektc
oordrag vanuit die blocdstroom, soos die gcval is met L-
karnitien, of via sintesc dcur die epididimale epiteel vanaf ’n
voorlopcr uit die bloedtoevoer, soos die sinte.se van proteiene
vanaf ami nosurc.*' Die sintese en sekresie van hierdie proteiene
is gcbicdspesifiek, sodat sperme tydens hullc dcurtog dcur die
cpididimis voortdurend aan 'n veranderende, uniekc omgewing
blootgcstel word. Sommige van hierdie proteiene word aan die
plasmamembraan van die sperme gebind en daarin geinkor-
porccer.A

Genctiese studies het getoon dat die spesifisiteit van proteicn-
sintese en -sekresie teweeggebring word deur die spesifieke
eksprcssic van gene in spesifieke areas van die cpididimis.
Hierdie gebiedspesifieke ckspressie word teweeggebring dcur
differcnsicic geenregulcring deur androgenc en/of testikulcrc
Die rol van die verandcringe in die rnikro-omgewing
wat die rypwordende sperme omring, word nog nie in detail
verstaan nie, maar dit word algemeen aanvaardat afwykings in

faktore.

die samestclling van die epididimale vog ’n negatiewe cffek op
die rypwordingsproses van sperme kan he, met ongcwenste
gevolgc vir manlike fertiliteit.-

Vir die daarstclling van die biochcmics-gespesialisecrde
omgewing waarin die sperm hom voortdurend bevind, is die
sogcnaamde bloed-cpididimisskans van kardinalc belang.
Hierdie skans word gevorm dcur die digte aansluitings tussen
die epiteelselle van die epididimis,” wat veroorsaak dat groot
molckulc nie vryclik tussen die blocdstroom cn die epididimale
lumen kan diffundcer nie. Hierdie skans stcl die epididimis in
staat om die in- cn uitbewccg van verskeie substanse le beheer,
terwyl dit ook die sperme bcskcrm teen potensicci skadelike
invloede, soos toksiesc mclabolicte en onigcwingsfaklorc en ook
teen die liggaam se immuunsistecm.'-

Vir al die bogenoemde funksies cn vir die hooffunksic van
spcrmrypwording is die epididimis afhanklik van voldoende
testostcroonvoorsiening vanaf die testis.'”?

Spermrypwordin}’: motiliteit en bevru;>tin}>spotensiaul. Die
doel van spcrmrypwording in die epididimis is twcclcdig,
naamlik die ontwikkeling van die ver-
moens tot voorwaartsc beweging cn lot
bevrugting van 'noosiet.Grootskaalse
biochemiesc vcrandcringe van die sperm
tydens epididimale deurgang cn die gepaard-
gaande rypwordingsproses is reeds beskryf,
waaronder verandcringe aan die spcrmmeni-

Ductuli \ braan en ook sekcre metaboliese vcran-
deringe,N'* wat van kardinalc belang is om
efferentes _ ) )
die doel van spcrmrypwording le bereik.
Tubuli recti
Testis < . Epididimis Ontwikkeling van spermmotiliteit.
Rete testis Sperme vrygestcl uit die caput cpididimis
is immotiel of hul stertc toon slegs breég,
Tubuli stadige swccpslae, in teenstelling met die
seminiferi smal, vinnige swccpslae van volwassc
\ sperme, wat ccrs waargeneem word by som-
migc van die sperme wat uit die middclstc
gebied van die corpus vrygcstel word." Hier-
FIGUUR I: Skematiese voorslelling van die testis, epididimis en die verskillende die tipc motiliteit oorheers in die populasie

segmeiite van die epididimis.-

wat uit die cauda vrygestcl word, dog hier
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kan steeds ’n onverwagte hoe Iraksic onbewccglike spcrme
voorkom."

Die ontwikkelende vermoé vir funksionele moliliteit is mcl
groot akkuraatheid in opecnvoigcnde segmcntc van die nicnslike
cpididiniis aangetoon deiir van rckenaar-gcassisteerde
spcrmanalise gebruik te inaak. Hierdie studies toon dat die
persentasie motiele sperme ’n piek bereik in die laer dele van
die corpus, maar daarna weer at'neeni in die cauda. Die daling
kan te wyte wees aan die moontlike lang onthoudingsperiode
by die groep van pasiéntc met prostaatkarsinoom waarin hierdie
studie uitgevoer is.”

Ontwikkelin{> van fertilisasicpotensiaal. Studies het getoon dat
die vermoo van menshkc spcrme cm zonavrye hamslcr-oosicte
tc pcnetrcer en om aan mcnslike oosicte te bind, toenccm met die
bewcging van die sperme deur die corpus en cauda epididimis/ ™
Ander studies, veral die van Schoysman'"’en Silber,'* plaas ’n
vraagteken oor die noodsaaklikheid van biootstcliing van
rypwordendc sperme aan die distale stroke van die epididimis. In
hierdie studies is in I'iVra-bevrugting en swangcrskappe verkry
by pasiéntc met obstruksies in die epididimis na hegting van die
deurganklike deel van die epididimis aan die ductuli erfcrentes.”-"
Die suksessyfers was egter wel hoer indien die sperme deur ’
langer deel van die epididimis bcweeg het."-"""*

Hierdie oénskynlik teenstrydige resultate kan verklaar word
deur die moontlikheid dat obstruksie van die geslagsbuise in
die mens ’n verskuiwing van die normale patroon en plek van
spcrmrypwording in die epididimis kan veroorsaak cn dat sells

n

die vas deferens en vasa elTcrentia hierdie funksies van die
epididimis minstens gedecltelik kan oorneem.' In hierdie vcr-
band is getoon dat onomkeerbare veranderinge in die epididimis
n& die ontstaan van ’n obstruksie plaasvind, wat dit nog meer
problematics maak om resultate van so ’n abnormale situasie
na die normale fisiologiese toestand te ekstrapoleer.'*

VERVOER EN BEWARING VAN SPERME IN DIE
EPIDIDIMIS

Buiten die rypwording van spcrme isdie ander bclangrike funksies
van die epididimis die vcrvoer van sperme vanafdic testis na die
gebied waar sperme lunksionccl bewaar word totdat ejakulasie
plaasvind. Die tyd wat dit sperme neem om deur die totalc Icngtc
van die epididimis te bewceg, is afhanklik van die daaglikse
produksictempo van sperme, sodat ’n relaticf vinnige dcurgang
van 2 tot4 dae in baie gevalle algemeen is.”” Voorts is ook gevind
dat kort tussenposes tussen cjakulasics die tempo van bewcging
deur die cauda epididimis kan verkort, maar gccn invlocd het op
bewcging deur die caput cn corpus cpididimides nie.* N& migrasie
deur die caput en corpus is sperme in staat tot voorwaartsc
progrcssic cn die fertilisasie van oosicte en word hulle indie cauda
bewaar." In teenstclling met die meeste ander soogdiere is die
cauda epididimis van die mens swak ontwikkel en blykbaar nie
geskik virdie langtcrmynprcservering van sperme nie."* Een van

die redes wat hicrvoor voorgestel word, is dat 'n verhoging in die
tempcratuur van die skrotum (waarskynlik veroorsaak deur
hedendaagsc kleredrag) verskeie aspekte van epididimalc lunksic
benadeel." Die funksies wat vcral ter sprake is, is dié van die
verskansing van spermkwaliteit in die cauda epididimis, wat die
kwalitcit van die ejakulaat direk kan bcinvlocd.

DIE EPIDIDIMIS EN FERTILITEIT
Dit is duidelik dat dcurganklikheid en normale funksie van die

epididimis van klinicse belang in fertilitcit is. Die insidcnsic
van infcrtiliteit as gcvolg van epididimes wat abnormaal of

hoegenaamd nie funksioneer nic is steeds onbekend, dog
cpididimale obstruksie is die algemecnstc oorsaak van
asoospermic (afwcsighcid van sperme in die ejakulaat).™ Daar
word beraam dat 'n manlike faktor by 50% van inferlieic
paartjies die oorsaak van primére infcrtiliteit is, tcrwyl asoospcr-
mic slegs by 3 tot 18,4% van hierdie pasicnte voorkom.*""'"’

Asoospcrmic word, algemeen gesprokc, veroorsaak deur
meganiese obstruksies in die gclcidingsbuise vanaf die testis,
of deur totalc afwcsighcid van spcrmatogenese. Drie biochc-
niiesc komponcnte van die scminale plasma, wat almal deur die
epididimis gesekreteer word, is voorgestel as epididimalc
merkers vir die diffcrensiéle diagnose van asoospcrmic. Hierdie
drie is die a-glukosidase-ensicm, gliserofosfocholicn en L-
karniticn (wat almal drastiese dalings in die ejakulaat na
vascktomie vertoon).” *

a-GLUK()SIDASE-AKTIWITEIT: EPIDIDIMALE
MERKER VAN REUSE

In studies waarin die drie vermelde merkers met mckaar vergelyk
is, het a-glukosidase-aktiwiteit na vorc gckom as die mcrkcr
van keuse vironderskeiding tussen deurganklike cn obstrukticwe
epididimalc buisc."*”™Met gebruik van die epididimisspesifieke
metodc is gevind dat 88,4% van gevalle korrek gcklassifisecr
kon word (afsnypunt van 26,7 milli-eenhede (mE)/cjakulaat).”'-“
Waardes minder as 26,7 mE/ejakulaat dui met +90% sekcrhcid
op die teenwoordighcid van ’n cpididimale blokkasie.-'* Een
eenheid alfa-glukosidase-aktiwiteit is gelykstaande aan die
produksie van 1|imol van die produk van ensiemaktiwitcit per
minuut by 37 "C.“ Aktiwiteil word uitgedruk per ejakulaat en
nie per milliliter (ml) nie, orndat inter- cn intra-individucic
variasies in die bydrae van aanvullende gcslagsorgane tot die
ejakulaat voorkom en die proporsionele bydrae wat die
epididimis tot die ejakulaat Icwer nic konstant is nie. Om die
onbekende verdunningsfaktor uit te skakel, word die totalc
produksie van a-glukosidasc-aktiwitcit dus gemeet.”

'n Nuwc ontwikkcling op die gebied van a-glukosidase-
aktiwiteitsbepaling, wat veral die aandag van roctinelabora-
toriums sou trek, was die ontwikkcling van die EpiScreen (R)
kitsmetodc (FertiPro N.V., Sint-Martcns-Latem, Belgiii). Hierdie
metode bespaaraansienlike voorbcreidingstyd cn is virdiedoel
van roctinc diagnostiese bcpalings gerictlik en tyd- cn koste-
doeltreffcnd. Die kitsmctode sc sensitiwitcit is egter laag vir
baie lae konsentrasies (< 2mU/mL). Hierdie konsentrasies Ié
egter vcr ondcr die afsnypunt cn het dus slegs vir navorsings-
doclcindes implikasics. Wannccr veranderinge in epididimalc
funksie bepaal word, sal die epididimisspesifieke metode van
meer nut wees om die verwagte subtiele veranderinge in a-
glukosidasc-aktiwitcit uit te wys.

Dit is by die intcrpretcring van die mcrkcr uiters belangrik
om daarop tc let dat lae a-glukosidasc-aktiwitcit allcen bcteke-
nisvol is indien die hormoonprollel van die pasient normaal is
en vollcdigc monsters spcsifick na drie dae onthouding van
gemeenskap versamcl is. Die kriticke belang van die hormoon-
proficl is toe tc skryf aan die androgeenafhanklikheid van
cpididimale funksie. Lae vlakke van testostcroon sal epididimalc
funksie benadeel, met 'n gepaardgaande vcrlaging in die a-
glukosidase-aktiwiteit in die scminale plasma.

a-glukosidase-aktiwiteit en spermmotiliteit. a-glukosidase
kom nie in sperme voor nie en die rol daarvan in die epididimis is
waarskynlik om glukose te voorsicn wat as encrgicbron deur die
sperme benut word, veral virspermmotiliteit.In die rotmodcl
sped die ensiem ’n rol in die biochemicse instandhouding van
spcrme tydens hulle vcrposing indie cauda epididimis, waartydcns



ISSN 0254-3486 = SA Tyclskrifvir Naliitirwelenskap en Tegnologie 16, no. | 1997

die polciisiaal lot voorwaartsc progrcssie gcprescrveci' mod word
lot ejakulasic plaasvind.-*'Tcenslrydigc resullatc oor die verbaiid
lusscn a-glukosidasccn spcrmmotilileit kom in die lilcraluur voor.

Sommigc slLidics kon gcen verband aaiUoon iiie lerwyl ’n
posiliewe verband wel in ander gevind In ’n onlangse
sludie is hoe a-glukosidase-akliwileit positief gekorreleer met
hoe persenlasies spcrnic nicl goeie progressiewe spermbcwceg-
iikheid.” Dil stem oorecn met die voorkoms van goeie progres-
siewe spermmotiliteit by fertiele mans.™

Die afsnypunt vir goeie spermmotiliteit (26,8 niE a-
glukosidase-aktiwiieit/ejakulaat) was byna identies aan die
afsnypunt vir deurganklike cpididimale bnise (26,7 niE/
ejakulaat).”” Die klassil'isering van goeie en swak spermbeweeg-
likheid ewenaar egler nie die ensiem se akkuraatheid as nierker
van cpididimale dcurganklikheid nie. Dit bcklemtoon ten eersle
dat a-gkikosidase-aktiwiteil maar ecn van verskeie faktore is
wat spermmotiliteit be'mvloed en ten tweede dat a-glukosida.sc-
akliwiteit 'n aanduiding van epididimale funksie perse is. Hier-
die verband is ook aangedui in pasicntc met inl'eksie van die
epididimis, wat presenteer hot met lae waardes van a-gluko-
sidase-aktiwiteii. """

oc-Klukosidase-aktiwiteiten bevrugtin}». 'n Verband tusscn a-
glukosidase-aktiwiteit en bcvrugting is onlangs geimpliscer deur
die positicwe korrelasie tiissen ot-glukosidasc-aktiwiteil en
spermbinding aan die zona pellucida van die oosiet, wat die

’

eerste slap in die bevrugtingsproses verteenwoordig.” In ’n
poging om ’n in v/wj-afsnypunl vir “norniale” a-glukosidase-
aktiwitcit le bepaal, is die seminale akiiwiteit in 'n groep van
bewesc fertiele vaders bepaal. Die reikwydte van aktiwiteit wat
in hierdie groep mans gemeet is, was baie wyd (5,1tot 204 niE/
ejakulaat) (met waardes beide onder en bo die afsnypunt van
26,7 mE/cjakulaat).”” Vyf persent van die bewysdc vaders hel
a-glukosidase-aktiwiteit van 51 mE/ejakulaat gehad (die
sogenaamde 5de persentiel). Die 5de persentiel geld dikwels as
’n afsnypunt, maar was in hierdie geval onbruikbaar laag.”
Bovermcldc bcklemtoon die risiko daaraan verbonde om op

'n enkele parameter staal tc maak om die fcrtililcitstatus van ’'n
pasient te bcoordcel. Soos dikwels in die praktyk waargencem,
loon dit ook dal 'n semcnmonsicr met abnormalc eienskappe
(gcmcet aan die standaarde van die Wereldgesondhcidsorga-

nisasic), wcl ’n oosiel kan bcvrug.

GEVOLGTREKKINt;

Die ocnskynlik verlaagdc status van die epididimis in repro-
duktiewe funksie blyk die motivering vir die gcdclailleerde
sludie van epididimale nierkcrs te bcvraagleken. Manlike infer-
tilitcil is egter steeds "n siektetoestand wal volgens alle aandui-
dings besig is om loe tc nccm.~’“* Die etos van geneeskunde
verlang ook van arise mcer as net die blote behandeling van
simptonic op sigwaarde. Vir die ware Kklinikus (nie ’n blole
fasiliteerder nie) wat daarin gei'nleressccrd is om die simptome
te vcrantwoord ten einde die oorsaak van ’n siektetoestand te
bepaal, is die epididimis steeds 'n teikenorgaan vir diagnostiese
ondersoeke en epididimale merkers steeds die basiese loerusling
om die dcurganklikheid en funksie van die epididimis te bepaal.
Die kosle verbonde aan die bepaiing van epididimale merkers
is minimaal in vergelyking met die uilgawes van indringcndc
tcgnieke soos skrolale eksplorasies. Die presiesc rol van die
ensiem in die epididimis cn in die fertilisasiepotensiaal van
sperme behoorl verdcr ondersock tc word, omrede regulcring
daarvan bclangrikc implikasies vir kontrasepsie mag inhou.
Dit is nic buitc orde om ic spckuleer dat die veelbcsprokc
daling in spcrmtcllings maar net ’n voorlopcr is van ander

dalende kriteria wat eers meilertyd na vore sal kom nie.” * In
hierdie verband is die bepaiing van differcnsiélc spcrnimoiiliteit
maar scdcrt 1987 in die handleiding van die WGO opgeneem”"
en ander spermfunksietoetse, soos die akrosoomreaksie™", zona-

bindings-essai'™ en die hanisteroosiet-peneirasietoets'*’ maar
relalief nuwe toevoegings lol die arsenaal van diagnosliese
hulpmiddels. Dit sal cers oor 'n paar jaar duidelik word of die
daling in spermtellings gepaardgaan met dalings in sperm-
kwaliteit, maar dit is seker dat die etiologie van sodanige
afnames nie sonder die hulp van betroubare merkers van die
aanvullende geslagsorgane bepaal sal kan word nie. Indien
dalings in spermkwaliieit die dalings in spermtelling sou
vergesel, is dit .seker dat die moontlikheid van aantasting van
die epididimis nie langer geignorcer sal kan word nic.

Soos verduidclik, is die daarstcl van ’n spesificke bioche-
niiesc milieu (wat vcrskil oor die lenglc van die epididimis)
noodsaaklik virspermmaturasie in nie-patologiese deurganklike
epididinies. Deurganklike epididimes is lank nie nicer’n vcreiste
vir sukscsvollc in i'/7ro-bcvrugling nic en in hierdie geval kan
epididimale dcurganklikheid dus as "n bysaak beskou word, niit.s
hoclegnologie noodsaaklik virdirekte sperminspuilingstcgnickc
beskikbaar is. Wanncer die reprodukiiewc gesondhcid van ’n
bevolking cgicr as geheci beskou word, kan die epididimis nooit
van die toned verdwyn nie. Dit is juis noodsaaklik dat die
hoofrol daarvan in in v/ro-bevrugting verder ondersock en
beskcrm sal word leen poiensicel gcvaarlike onigewingsbesoe-
delingsfaktore.

Summary
Introduction

Hisiorically, the epididymis was seen as indispensable for the
maturation and storage of sperm, while the absence of patent
epididynies precluded successful assisted reproduction. Lately,
this status of the epididymis has been challenged by several
issues, seeming to reducc the role of this organ to a merely inci-
dental one. The first issue is the modern-day practice of men to
wear relatively tight clothing, which substantially increases the
ambient temperature of the scrotum and thus ihe epididymis,
apparently causing a direct dcercasc in the storage capacity of
the epididymis and in the subsequent quality of ejaculates. The
second issue is the giant strides recently taken in reproductive
technology, e.g. live births resulting from epididymal and tes-
ticular sperm aspirations and subsequent micro-assisted sperm
injection of human oocytcs. This review will focus on the role
of the epididymis in male fertility and its importance in modern
day reproductive research, with special reference to a-glucosi-
dase, the epididymal marker of choicc.

Anatomy of the epididymis

The epididymis is a highly convoluted tube of approximately 6
metres in length, connecting the testis with the vas deferens. It
is of great importance in the post-testicular development of
sperm fertilization potential. Sperm concentrations arc low in
the testis and increase over the length of the epididymis, as a
result of lluid absorption.

The epididymis and maturation of sperm
When epididymal function is studied, all results must be inter-

preted taking into account that epididymal function is depend-
ent on sufficient testosterone supplies. Several factors inlluencc
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the biochemical composition of the intraluminal Ouicl along the
length of the epididymis, including the resorption of water, the
secretion and absorption ofdiluents (both organic and inorganic)
by the cpididymal epithelium, and the metabolism of specific
substances by sperm.

The secrction ofdiluents by the cpididymal epithelium may
be directly from the blood stream, as is the case with L-carni-
tine, or via epithelial synthesis from precursors from the blood,
as in the synthesis of proteins from ainino acids. The synthesis
and secretion of proteins are regionally specific, resulting in
the exposure of sperm to an ever-changing, unique environment
during progress through the epididymis. Some of these proteins
are bound to or incorporated into the sperm membrane. It is
generally accepted that changes in the composition of intralu-
minal cpididymal lluid should affect the maturation of sperm
negatively, with resultant effects on male fertility.

The existence of the blood-epididymal barrier is essential to
maintain the biochemically specialized intraluminal environ-
ment. This barrier is composed of tight junctions between the
epididymal epithelial cells, preventing free diffusion of larger
molecules between the epididymal lumen and the blood circu-
lation. It is the main mechanism for regulating the entrance and
exit of substances to and from the lumen, while it protects sperm
from toxic metabolites, environmental factors and the body’s
immune system.

Sperm maturation: motility and fertility potential. Sperm
maturation involves the development of the capacity for for-
ward progression and for fertilization. In this regard, changes
in the metabolism and the sperm membrane are very important.
Sperm released from the caput epididymis are immotile or dis-
play only broad, slow sweeping movements, in contrast with
the rapid movements of mature sperm. The ability of human
sperm to bind and penetrate oocytes has been shown to increase
during cpididymal transit.

Live births resulting from in vitro fertilization with sperm
aspirated from obstructed epididymcs and even the testis, ques-
tion the crucial importance of the exposure of sperm to the epidi-
dymal environment. These apparent discrepancies were sug-
gested to be caused by “skewing” of the normal pattern and
place of sperm maturation in the obstructed epididymis and by
the limited assuinption of epididymal functions by the vas def-
erens and the vasa efferentia in cases of obstructed epididymcs.
Post obstruction changes in the epididymis may also be irre-
versible, further complicating conclusions from the results of
studies of the re-establishment of ductal patency.

The transport and storage of sperm in the epididymis

The time needed for sperm transport depends on the daily pro-
duction rate of sperm; a period of only 2 to 4 days may occur in
humans. The apparent inability of the human cauda epididymis
to preserve sperm function over long periods is partly explained
by the elevated environmental temperature of the epididymis,
induced by wearing relatively tight clothing and exacerbated
by the modern-day sedentary lifestyle, which has a negative
influence on epididymal function, particularly those functions
pertaining to the preservation of sperm quality.

The epididymis and fertility

Azoospermia is found in 3 to 18,4% of all infertile males. The
incidence of infertility due to abnormal epididymal function is
not known, but epididymal obstruction is the most common
cause of obstructive azoospermia (no sperm in the ejaculate due
to an obstruction of the epididymis), as opposed to secretory

azoospermia (no sperm in the ejaculate due to spermatogenic
arrest). Three biochemical components of the seminal plasma,
all originating from the epididymis, have been proposed for dif-
ferentiating between spermatogenic arrest and cpididymal ob-
struction. These include the a-glucosida.se enzyme, glycerophos-
phocholine and L-carnitine. The levels of all three are drasti-
cally reduced after vasectomy.

a-Glucosidase-activity: epididymal marker of choice
a-Glucosidasc activity was the marker of choice, classifying
88,4% of cases correctly as either obstructive or non-obstruc-
tive, using the lower limit of 26,7 mU/ejaculate. The advent of
the EpiScreen (R) a-glucosidase kit on the market (FertiPro
N.V., Sint-Martens-Latem, Belgium) has made the use of this
marker even more attractive, especially for routine diagnostic
use. For research purposes, when subtle changes in epididymal
function might be expected, the epididymal specific method is
still the method of choice.

For corrcct interpretation of this cpididymal marker, the hor-
monal profile of the patient or subject in question must be nor-
mal, since the epididymis is functionally dependent on adequate
supplies of testosterone. When an azoospermic patient is inves-
tigated, it must also be accepted that a single parameter, deter-
mined in a single sample, can never fully explain the fertility
status of such a patient.

a-(;iucosidase activity and sperm motility. a-Glucosidase is
not found in sperm and its role in the epididymis is to assist in
the provision of energy for the development of sperm motility.
Though certain studies have failed to prove a relationship be-
tween a-glucosidase activity and sperm motility, others have
indicated statistically significant, though weak, positive corre-
lations between a-glucosidase activity and differential sperm
motility. This emphasises that sperm motility is influenced by
multiple factors and that a-glucosidase activity is at least partly
a reOcction of epididymal function per sc.

a-(;iucosidase activity and fertilization. A relationship between
a-glucosidase activity and fertilization has been implicated by
the positive correlation between a-glucosidase activity and the
percentage of sperm bound to the zona pellucida of the oocyte,
which is the first step in the fertilization process. An attempt was
made to determine an in vivo cut-off point for predicting patency
of the epididymis, by determining the seminal a-glucosidase ac-
tivity of a group of proven fertile fathers. The range of activity
measured was found to be very wide and the fathers presented
with values indicative of both patent and obstructed epididymcs,
according to the previously determined cut-off point 0f 26.7 mU/
ejaculate. This emphasizes that a semen sample with abnormal
characteristics according to the definitions of the World Health
Organization, can often cause fertilization.

Conclusion

The apparent erosion of the status of the epididymis in reproduc-
tive function seems to undermine the motivation for detailed stud-
iesof epididymal markers. Male infertility is, however, a disease
which is apparently increasing and not only a hurdle to be over-
come when striving to meet the needs of infertile couples. The
ethos of medicine also requires more from medical practitioners
than merely the treatment of symptoms on their face value. For
the true clinician, interested in determining the aetiology of a
disease, the epididymis will remain a target organ and epididy-
mal markers will endure as basic, cost-effective tools for deter-
mining the patency and function of the epididymis.
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The prccisc role of the a-glucosidase enzyme in the epidi-
dymis needs to be further investigated, as regulation thereof
might have important implications for contraceptive use. Fur-
thermore, it is not far fetched to speculate that the much puhli-
cized decrease in sperm count might be accompanied by de-
creases in sperm function, the aetiology of which can only be
determined by the use of reliable inarkers of the accessory re-
productive organs. In this regard, it is ccrtain that the epidi-
dymis cannot be ignored.

Since patent epididymes are no longer essential for success-
ful in vitro fertilisation, the epididymis might here be consid-
ered as a mere side-issue, providing that the sophisticated tech-
nology for direct sperm injection is available. When the repro-
ductive health of the population as a whole is considered, how-
ever, the epididymis can never be relegated to a mere side-is-
sue. On the contrary, the leading role of the epididymis should
be further investigated and, for the .sake of the reproductive fu-
ture of the nation, the epididymis should be protected from po-
tentially harmful environmental toxins.
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