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UITTREKSEL

O ksitosien  is to t onlangs net m et kraam  en laktasie  in verhand gehring. Die vergelykhare hasale p la sm av lakke  van die m an en 
vrou dui egter daarop dat die fu n k s ie s  van die horm oon veel wyer m ag strek. D it wil voorkom  a so f oksitosien  se hydrae to t 
laktasie  nie net heperk is to t m elkejeksie  nie, m aar dat dit ook by m elkproduksie h e tro kke  is. O ksitosien  het b lykhaar ook 'n 
invloed op sow el m enstruasie as sw angerskap. Verder hevorder d it ko n tra k tilite it van die ovidukte by die vrou, en van die tunica  
albuginea, vas deferens en tuhuli sem in iferi by die m an, w at respektiew elik  dui op 'n rol in oosiet- en sperm transport, en dus 
bevrugting. Talle m odulerende e ffe k te  van oksitosien  in die sekresiebeheer en in die w erking van ander horm one is voorgestel. 
A ktiw ite ite  van die sentrale senuw eestelsel waarby oksitosien  m oon tlik  b e tro kke  kan  wees, sluit in pyn , angs, geheue en die 
leerproses, asook seksuele gedrag. O ndersoeke word tans gedoen om  die m oontlike  terapeutiese waarde van oksitosien  op 
byvoorheeld  chroniese p yn  en A lzhe im er-siekte  vas te stel.

In hierdie ko r t oorsig w ord die biochem iese en fisiologiese aspekte  wat die bekende en m eer uitgebreide fu n k s ie s  van 
oksitosien  onderlé, asook die m oontlike  terapeutiese aanwending van oksitosien , saam gevat.

ABSTRACT

Oxytocin: a short review
O xytocin  is traditionally associated  with parturition  and  lactation. The s im ilarity  in oxy toc in  p lasm a levels in m ales and  fe m a les  
im plies a wider physio log ica l role fo r  the horm one. O xytocin  w ould now appear to he involved not only in m ilk  ejection, hut also  
in the production  o f  m ilk . The horm one has fu r th e r  been shown to p la y  a paracrine role in m enstruation  and  to be o f  im portance  
fo r  norm al fe r tilisa tion . Severa l endocrine m odula tory as well as neuro transm itter e ffec ts  have also been reported  fo r  oxy toc in . 
The discovery o f  the role o f  oxy toc in  in central nervous system  processes such as pain , a n x ie ty , m em ory and  learning has 
stim u la ted  a search fo r  possible therapeutic applications o f  oxy toc in  in cases such as chronic pain  and  A lzh e im er’s disease.

A short review is p resen ted  o f  som e o f  the b iochem ical and  physio logica l aspects underlying the fu n c tio n s  and  possible  
therapeutic applications o f  oxytocin .

IN L E ID IN G
Oksitos ien  w ord  gew oonlik  in v e rb a n d  gebring  met 

k ra a m  en laktasie. Die laaste vyf  to t  tien j a a r  het d it egter 
duideiik  gew ord  d a t  die h o rm o o n  se fisiologiese rol en 
fa rm ako log iese  effekte ’n baie wyer o m v a n g  het. D ie feit 
d a t  die funksies van  oksitosien  baie verder  as par tu r is ie  en 
lak tas ie  strek, lyk vanselfsprekend , in die lig d a a rv a n  da t  
verge lykbare  basale  p la sm a-oksi tos ienv lakke  in die m a n  
en v rou  aanw esig  is.

O K S I T O S I E N M E T A B O L I S M E
O ksitos ien  is ’n n o n ap e p t ie d  w at  aa n  dieselfde g roep  

h o rm o n e  as arg in ien-vasopress ien  en lis ien-vasopressien 
beh o o r t .  Oksitos ien  is aanwesig  in sowel die fetus as die 
v o lw assen e ,  in  te en s te l l in g  m e t  d ie  feit d a t  lis ien- 
vasopress ien  ne t  in die fetus v o o rk o m ,  en arg in ien-  
vasopressien  slegs in die volw assene . '  D it  is bekend  da t  
oksitosien , in die v o rm  van  die g ro te r  p rep rom oleku le ,  
veral in die p a raven tr iku lê re  kern  van  die h ip o ta la m u s  en 
in ’n m indere  m a te  in die supraop t iese  kern  gevorm  w ord . 
D ie  v a s o p re s s ie n v o o r lo p e r  w o rd  h o o f s a a k l ik  in d ie 
s u p ra o p t ie se ,  en in k le ine r  h o ev ee lhede  o o k  in die 
pa raven tr iku lê re  kern  gevorm . H ierd ie  m olekules  w ord  
egter n o o i t  in dieselfde selle van  o f  die p a raven tr iku lê re  
kerne  o f  die sup raop tiese  kerne  gevorm  n ie . ' ’̂

Die oksitosiengeen  w ord  op  c h ro m o so o m  20 aange- 
t re f  en is d eu r  ag t  kilobasisse van die vasopressiengeen 
geskei. Dieselfde geen w at  k odee r  vir oksitosien , kodee r  
ook  vir neurofisien. D it  beva t  drie eksone  en twee introne. 
M et die eksonaans lu i t ing  w at  volg op  verw ydering  van  die 
in trone  w ord  die m R N A  gelees w a t  to t  die sintese van  
p repro-oksi tos ien -neuro f is ien  I lei. D ie sin jaa lpep tied ,  aan  
die N -te rm inaa l  van  die m olekule ,  w o rd  in die endop las-  
miese re t iku lum  verwyder. H ie rn a  w o rd  die oo rb lyw ende  
prepro -oksi tos ien -neuro f is ien  I in sekretoriese granules  
v e rp a k  en  d e u r  m id d e l  v a n  a k s o n t r a n s p o r t  n a  die 
neuroh ipof ise  vervoer.^ In die sekre toriese g ranules  w ord  
neurofisien  d e u r  ’n e n d o p e p tid a se  v a n a f  die p ro -oksi to -  
sien-neurofiisien-kompleks verw yder,  w a a rn a  ’n k a rb o k -  
s iepeptidase lisien en arg in ien  van  die p ro-oksi tos ien  
afsplyt. D ie oksitosien-g lis ienm olekule  w at so gevorm  is, 
w o rd  verder  d e u r  am ider ing  n a  ok s i to s ien -N H 2 omgesit.^"'* 
H ierdie ensimatiese verw erk ing  o f  “ ry p w o rd in g ” in die 
sekretoriese g ranules  w ord  w aa rskyn l ik  d e u r  die konsen- 
trasie  van  oksitos ien  en neuro f is ien  in d ie g ranu le s  
b e ïn v lo e d .  D i t  g e b e u r  m o o n t l i k  d e u r d a t  d ie  h o ë r  
k o nsen tra s ie s  aan le id in g  gee to t  aggregasie ,  m e t die 
v o r m in g  v a n  d im e r e  en  m o o n t l i k  te tramere."^  D ie  
aggregasie  beïnv loed  die ens im atiese  ry p w o rd in g  van

*O uteur aan w ie korresponden.ne gerig  kan w ord.
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oksitosien  d eu r  m asker ing  van  die ensimatiese aangry- 
p i n g s p u n t e /  M e t  die vrystelling van  die sekretoriese 
g ranules  in die s irkulasie w ord  die oksitosien  ongeveer 
200 000  m aal v e rdun  in vergelyking m et die konsentras ie  
d a a rv a n  in die granules. Basale p lasm a-oksi tos ienv lakke  
van m ans  stem ooreen  m et dié van  v rouens  en varieer 
tussen 1,5 -  4,0 pg/ml. N o rm a le  p ia sm av lakke  vir m ans  en 
v rouens,  sowel as vroulike  p ia sm av lakke  tydens die luteale 
fase en gedurende  sw angerskap  en laktasie, soos d eu r  
verskeie navorse rs  ge rappo rtee r ,  w o rd  in tabel 1 aange- 
toon .  Die konsen tras ies  van oksitosien  in enkele an d e r  
tipes ekstrasellulêre vog verskyn ook  in die tabel,  terwyl 
oksitos ienkonsen tras ies  in o o r sp ro n g  van menslike weef- 
sel in tabel 2 weergegee w ord.

S irku lerende oksitosien  w o rd  hoo fsaak lik  in die lewer 
en niere geka tabo liseer  o n d e r  die invloed van  C -te rm inale  
peptidases ,  p ro te ïend isu lf ied -oksidoreduk tases  en am ino-  
peptidases. '^'^*’ S om m ige van hierdie ensieme is egter ook  
in an d e r  o rg an e  soos die u terus, p lasen ta ,  b leed  en die 
sentra le  senuweestelsel a a n g e to o n . '^ ’"' D a a r  is verder  
aa n d u id in g s  d a t  niespesifieke pep t idases  in die u terus, 
har tsp ier ,  hipofise en die h ip o ta la m u s  van  die m ens by die 
a fb ra a k  van  oksitosien  b e t ro k k e  is. ' N avo rs ingsresu lta te

T A B E L  1
O ksitos ienkonsentrasies  in menslike plasma 

en ander liggaamsvog

met be t rekk ing  to t die halflewe van  sirku lerende o ks i to ­
sien varieer tussen 2,7-17 m inute ,  m et die meeste resultate  
in die om gew ing  van  3-5 m i n u t e . H i e r d i e  variasies 
kan  nie no o d w en d ig  aa n  verskille in labo ra to r ium tegn ieke  
to e g e s k r y f  w o rd  nie a a n g e s ie n  d ie  h a l f lee f ty d  v an  
oksitosien  oënskynlik  v e rko r t  m et verhoogde  oksitosien- 
p lasm av lakke  en verleng m et verlaagde p iasm av lakke .  
H ierdie verskynsel k an  m oon tl ik  toegeskry f  w ord  aan  die 
verw an te  to e n am e  in die p la sm ak o n sen tras ie  van die 
oks i to s ienka tabo lise rende  am inopep t idase ,  oksitosinase, 
tydens toe n am e  in oksitosienvlakke.

R E S E P T O R E
Die funksionele  s ta tus  van  oksitosien ,  soos dié van 

enige an d e r  h o rm o o n ,  is die p r o d u k  van  p ia sm av lakke  en 
resep torak tiw ite it .  Die m o la re  m assa  van  die oksitosien- 
reseptor ,  die d issos ias iekonstan te  vir r e se p to r -h o rm o o n -  
in teraksie  en die m eganism es be t ro k k e  by die sellulêre 
t ra n s d u k s ie p ro s e s s e ,  is reeds  o p  ta l le  spesies in ’n 
verske idenheid  van  weefseltipes bepaal .  D ie w aa rgenom e 
interspesie- en interweefselvariasies b ek lem toon  die feit 
d a t  p ro e fd ie r re su l ta te  nie so n d e r  m e e r  na  d ie m ens 
e k t r a p o le e r b a a r  is nie. D i t  k a n  eg te r  m e t  rede like  
w a a rsk y n l ik h e id  a a n v a a r  w o rd  d a t  a) ’n m a te  van  
kru isreaksie  p laasv ind  tussen die oksitosienstelsel en, 
o n d e r  andere ,  die vasopressienmeganismes,^^'^^ b) die 
re la tie f  hoe m o la re  m assa  gevind vir die oksitosienresep- 
to r ,  dui op  ’n resep to r in teraks ie  m et a n d e r  protei'ene 
be t ro k k e  by die regulerings- en effek torfunksies  en c)

Ekstrasellulêre Konsentrasie
vog Oorsprong (pg/ml) Venwysing

Plasma:
á 3,76 +  0,14 5

3,0 - 3,5 6

? (normaal, nie- 3,45 ± 0 , 1 4 5
9 swanger, basale 3,0 - 3,5 6
$ waardes) 1,5 - 4,0 7

? follikulêre fase 2,0 8
? follikulêre fase 2,0 6
? follikulêre fase 2,42 +  0,40 9

? middesiklus 4,0 8

9 luteale fase 1,5 8
9 luteale fase 3,1 6
9 luteale fase 3,03 ±  0,40 9

9 swangerskap, 3-9 weke 10,4 1
9 swangerskap, 37 weke 26,4 1
9 swangerskap, 38 weke 74,2 1

9 prelaktasie 10,8 ±  3,4 10
9 2 minute postlaktasie 22,4 +  3,5 10
9 10 minute postlaktasie 53,2 10

9 borsstimulasie 3,8 - 5,6 6

■ 9 orale kontrasepsie 9,27 +  1,03 5

06fi00 5,05 ±  1,31 11
Serebrospinale 12fi00 12,95 ±2,28 11

vog ISflOO 5,31 ±  1,23 11
24fi00 5,78 ±  2,28 11

7-8 weke 7,8 1
Amnionvog 40 weke 43,9 1

41-42 weke 20,8 1

12,0 3
Follikulére vog 299,0 12

600,0 3

T A B E L  2
O ksitos ienkonsentrasies  in menslike weefsel

Weefsel Konsentrasie Venwysing

Ovarium 37,7 ng/g weefsel 13

0,48 ng/mg protei'en 12

29,6 ng/g weefsel 14

Ovidukt 1,01 ng/mg protei'en 13

Corpus luteum 10,8 - 53 ng/g weefsel 13

3,12 ng/g protei'en 12

30 ng/g nat massa 15

Testis 0,35 - 3 ng/g nat massa 16

400 ±  140 pg/g weefsel 3

Byniermedulla 19,9 - 162,7 pg/g weefsel 13

Neonatale bynier 11,8 - 226 pg/g weefsel 17

Timus 1,5 - 35 ng/g nat massa 13/18

Pankreas 0,9 - 3,7 ng/g nat massa 13

Fetale hipofise

20 weke 38,4 ng/klier 1

32 weke 57,0 ng/klier 1

by geboorte 544 ng/klier 1
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m ag n es iu m b in d in g  aan  die resep to r  die resep to r-hor-  
m oon- in te raks ie  beïnvloed d eu r  die stabiiisering van 'n 
k o n fo rm a s ie  w at hoe aff inite it en spesifieke b ind ing  
beguns tig .“^

O K S I T O S IE N S E K R E S I E
Die n eu roëndokriene  refleks w al p laasv ind  in reaksie 

op  taktie le  s tim ulering van  die tepel, en as gevolg van 
s tim uiering van s trek resep to re  in die laer genitale area, 
w ord  algem een a a n v a a r  as die be langrikste  sekresiebe- 
heerm egan ism e vir oksitosien. Die im pulse  v a n a f  die 
tepelresep tore  bereik die adenoh ipof ise  via die derde , 
vierde en vyfde to rak a le  senuwees d eu r  middel van  die 
ru g m u rg  vir oksitosienvrystelling. Terse lfdertyd  w o rd  die 
h ip o ta la m u s  ges tim uleer  vir v e rh o o g d e  p ro d u k s ie  en 
a k s o n t ra n s p o r t . '  '̂  ̂ D ie v e rhoogde  oksitosiensekresie  in 
respons  op  tepels tim ulering is in n iesw anger v roue  van 
kleiner o m v a n g  as in sw anger vroue,  en varieer a fhangend  
van  die fase van  die m enstrue le  siklus.^’® Die Fergusonre -

T A B E L  3
F ak to re  wat oksitosiensekresie beinvloed

Faktor Meganisme Spesie VenA/ysing

Tepel- Tepelreseptore -* 3,4, 5de Mens 19
stimulasie torakale senuwee -► hipofise.

T produksie en sekresie in Mens 1
hipofise. t niet swangerskap
en afhanklik van stadium van 9
menstruele siklus.

Genitale weg Strekreseptore -► senuwee Mens 1
(Fergusonrefleks) ^  hipofise (bv. t oksitosien Mens 31

in tweede fase van parturisie)

Estrogeen I  P reseptore in hipotalamus. Beeste 32
t oksitosienreseptore. Mens 31
t oksitosien produksie d.m.v.
positiewe effek op Mens 33
oksitosientranskripsie.

Vagusstimulasie Elektriese stimulering van Rotte 34
vagussenuwee T oksitosienvlakke.
Spysverteringskanaal-manipu- Mens 35
lasie -> t oksitosienvlakke.
i  voedselinname 1 Mens 36
oksitosienvlakke.

Sentrale
tiormonale
betieer:
Noradrenalien 1 vlakke van NA -► eksiterende Rotte 37

effeke op die SON en PVN d.m.v.
a1-reseptore.
t vlakke van NA -► inhiberende Rotte 37
effekte op oksitosienvrystelling
d.m.v. 5(2- en p-reseptore.

Dopamien I DA vlakke i  oksitosienvrystelling Rotte 38
Opioiede I opioi'edvlakke -► Mens 39

i oksitosienvlakke moontlik
d.m.v. van kappa-reseptore in
neurohipofise.

/i-lnhibien 1 /j-inhibien 1 oksitosien­ Rotte 36
vrystelling

Relaksien t relaksien -► t opioi'ed Rotte 40
1 oksitosienvrystelling. 41

VIP T VIP -► T oksitosienvrystelling Mens 42
PGF2a en PGE2 1 PF20' en PE2 -> |  oksitosien­ Mens 43

vrystelling
Histamien I  Histamien t  oksitosien­ Rotte 44

vrystelling
Oksitosien Morfologiese veranderinge Rotte 45

[SON = supraoptiese kern, PVN = paraventrikulêre kern)

ticks, naam lik  die vrystelling van oksitosien  in respons  op  
uitrekk ing  van die laer genitale kanaal ,  is veral van  belang 
tydens die tweede fase van k raa m ,  m a a r  dit is opvallend 
d a t  dit  terse lfdertyd aan le id ing  gee to t  verhoogde  v lakke 
in die sentra le  senuw eeste lse l . ' ' ' ‘̂ ”̂ “'-'’' D it is duidelik  da t  
talle an d e r  fak to re  ’n rol speel in die sekresiebeheer van 
oksitosien .  ’n K o r t  s a m ev a t t in g  van  enkele van  die 
m egan ism es  w a a rd e u r  oksitos ienvrys te l l ing  gereguleer  
w ord ,  verskyn in tabel 3.

E F F E K T E  VAN O K S I T O S IE N
Die verge lykbare  oks i to s ien -p la sm avlakke  in die m a n  

en die v rou  skep die ind ruk  d a t  die perifere effekte van 
oksitosien  wyer m ag  strek as die tradisioneel a a n v a a rd e  
funksies van melksekresie en u te ru skon traks ie s  tydens 
k ra a m  en koitus. Vervolgens w ord  enkele effekte van 
oksitosien bespreek in die lig van resu lta te  in proefdiere, 
en in som m ige gevalle, die mens.

In teenstelling met die a a n n a m e  d a t  oksitosien  se 
aandee l  in laktasie  beperk  is to t  dié van  melkejeksie, wil 
dit v o o rk o m  a s o f  die h o r m o o n  o o k  ’n rol speel by die 
p roduks ie  van  melk d e u rd a t  d it a) in sy vasod ila te rende  
aksie ’n verhoogde  bloedvloei en dus  nu tr ië n t to ev o e r  n a  
die lak terende  m elkklie r  bewerkstellig; b) adiposie t-  
p iro v aa td eh id ro g e n ase  ak t iveer  en langs dié weg die 
nodige energ iep roduksie  bevorder;"*^ c) op  ’n bifasiese 
wyse, in lae konsen tras ies  g likogeensintetase stimuleer, 
m a a r  in h oe  k o n se n tra s ie s  ’n g likogeno li t ie se  effek 
v e r to o n  ’ (hierdie effekte w o rd  nie by fisiologiese 
v lakke  m e t be t rekk ing  to t  lewerglikogeen w aargeneem  
nie ') ;  d) d eu r  sy selektiewe effekte op  die liggaam  se 
insulien- en g lukagonresep to re  en in sam ew erk ing  met 
p ro lak t ien ,  die mobil isasie  van glukose m et die herdis- 
tr ibusie van  energie v a n a f  die m o e d e r  se vets tore na  die 
lak terende  melkkliere  bewerkstellig;^^'"'^'^' e) as gevolg 
van  die da lende  v lakke  tydens ka lo r iew anvoed ing  ’n rol 
speel in die versak ing  van  die lak tas ieverm oe en f) as 
gevolg  van  sy p r o m o v e r e n d e  effek o p  in trase llu lêre  
p ro te ïe n t ra n sp o r t  en kaseïenvrystelling die p ro te ïensam es-  
telling van  m oedersm e lk  beinvloed.

Oksitos ien  beinvloed sowel m enstruas ie  as swanger- 
skap. R esu lta te  bes taan  w at  dui op  ’n direkte, a sook  ’n 
m o d u le ren d e  rol vir oksitosien  in die ve rko r t ing  van  die 
halflewe van  die co rp u s  lu teum  sowel as ’n rol in 
luteale steroïedgenesc.^^ O ks i to s ien resep to re  w ord  gere- 
gulccr d eu r  es trogeen m et ’n duidc like  to e n am e  in die 
resep to rbcvo lk ing  v an  die u te ru s  v a n a f  n iiddesik lus to t  die 
m iddclu teale  fase.^^'^^ Die teenw oord igheid  van  o k s i to ­
s ienreseptore in die ismus, fallopiesc buise en serviks en 
die feit d a t  oksitosien  o v id u k tk o n t ra k t i l i te i t  en m otilite it 
bevo rde r ,^ ’̂ *’’̂ '̂  im p liseer  ’n rol vir  d ie  h o r m o o n  in 
o ó s ie t t ran sp o r t  cn dus  in bevrugting. A n d e r  aandu id ings  
d a t  oksitosien  ’n rol in die bevrug tingsproses  speel, sluit in 
a) o k s i to s ie n  se i n h ib e r e n d e  e f fe k te  o p  fo l l ik u lê re  
w andko llageen  in die m ens en d a t  oks ito s ienkonsen tra -  
sies van  follikulêre vog afneem  m et follikulêre rypw or-  
ding;^’*° b) die kon traks ies  van  die tun ica  a lbuginea ,  
ep idid im us,  vas deferens en tubu li  seminiferi w a t  deur
o ks i to s ien  o n t lo k  w ord ;. 16,61 c) d ie bev in d in g e  d a t
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oksitosien  die seminale v loe is tofvolum e en sperm -vry- 
s telling verhoog* '  en  d) d ie m eer  b ek e n d e  feit d a t  
oksitos ienv lakke  in sowel m a n s  as v rouens  gedurende  
ko itus  styg en dus  by implikasie  ’n rol in sp e rm tra n sp o r t  
speei.

Talle m o d u le ren d e  effekte in die sekresiebeheer van, 
en in die m eganism es van w erk ing  van  a n d e r  h o rm o n e ,  is 
vir oksitosien  in ’n verske idenheid  van  spesies beskryf. 
Enkele van  hierdie bevindings w o rd  in label 4 opgesom .

T A B E L  4
M odulerende effekte van oksitosien in die 

sekresiemeganismes en meganisme van 
werking van ander hormone

Faktor

Insulien en 
glukagon

PGF,.

Progestoroon

Dopamien
Noradrenalien
Serotonien

Kortikotropien

Prolaktien

Meganisme

t oksitosien |  insulien 
d.m.v. t giukose en |  
glukagon

t oksitosien -► t PGFae, 
van uterus en corpus luteum

t oksitosien -> i  progesteroon 
produksie deur corpus luteum 
d.m.v. inhibisie van 3/ÍOH-A5- 
steroi'ed-dehidrogenase

t oksitosien I  produksie 
van dopamien, noradrenalien en 
serotonien

Oksitosien en vasopressien 
werk saam -> I  AKTH-sekresie 
Oksitosien 1 AKTH-sekresie

Oksitosien is hoof- 
vrystellingsfaktor 
Geen oksitosieneffekte 
waarneembaar

Spesie

Honde
Skape
Rotte

Beeste
Skape

Aap

Rotte

Skape

Mens

Rotte
Varke
Mens

Verwysing

50, 51
49
50

63
54

52, 53

5
64
37

65

66,67

68

Die invloed van oksitosien  op  die sentra le  senuwee- 
stelsel het die laaste twee dekades  intensiewe belang- 
stelling uitgelok. D it  is in te ressan t om  enkele van  die 
effekte te noem . O ksitos ien  w o rd  vanw ee sy analgetiese 
effek voorgeste l as ’n m o on tl ike  n ieverslawende analgeti-  
k u m  v ir  c h r o n ie s e  p y n . ’ *' ’n V e r d e r e  m o o n t l i k e  
te rapeutiese  toepass ing  m a g  in die a n g s o n d e rd ru k k e n d e  
e ienskap  van  die h o r m o o n  lê. D it  is reeds w aargeneem  
d a t  die angstelling o o r  die algem een laag is in pe rsone  met 
hoe oks itos ien -p lasm avlakke .^ ’̂ "* H ierd ie  an ti-angseffek  
van  oks ito s ien  m a g  v e rb a n d  h o u  m e t  a n d e r  effekte 
d a a rv a n ,  soos die o n d e rd ru k k in g  van  geheue en  die 
leerproses,^ ' ’̂  ̂ sowel as verlaagde  geheuekonso lidas ie  en 
he r roep ingsverm oë .’ '̂ '̂’ D ie w aa rg e n o m e  resu lta te  in die 
m ens is nog  ie tw at ve rw arrend ,  m a a r  dit  wil v o o rk o m  aso f  
oksitosien  lang te rm yngeheue  benadeel,  terwyl dit  blyk- 
b a a r  nie ’n effek  op  k o r t te rm y n g e h e u e  he t  nie.^^'^^ 
A b n o rm a le  oksitos ienak tiw ite i t  w o rd  egter d eu r  som m ige 
ou teu rs  in A lzheim er-siek te  voorgeste l.  P ost m o r te m -  
ondersoeke  van  sulke pas iën te  to o n  ’n 3 3 % -to e n a m e  in 
oksitos ien resep to re  in die h ip p o k a m p u s . ’** G edrags-  en 
em osionele  effekte w a t  aa n  oksitosien  toegesk ry f  w ord ,  
s lu i t  in fas i l i te r in g  v a n  v ro u l ik e  seksue le  gedrag,^® 
verander ing  van  m anlike  seksuele gedrag,^° verste rk ing  
van  m oeder l ike  gedrag  en fasilitering van  die
e m o s io n e le  m o e d e r -k in d -b in d in g .^ ^  D a a r  w o rd  selfs

vo o rg es te l  d a t  a b n o r m a l i t e i t e  in h ie rd ie  o k s i to s ien -  
m o e d e r -k in d -b in d in g sp ro s e s  ’n rol m a g  speel in die 
v o o rk o m s  van kindermishandeling.*^'

O P S O M M I N G
O ksitos ien  speel ’n belangrike  rol in voortp lan t ings-  

fisiologie. D it beinvloed o n d e r  ande re  die m enstruele  
siklus, g am ee t t ran sp o r t ,  die bevrugtingsproses ,  k ra a m  en 
m elkp roduksie ,  sowel as melkejeksie. N avorsingsbevin-  
d inge  o o r  die affek tiew e en  kogn it iew e effekte van  
oksitosien  het d a a r to e  gelei d a t  oksitosien  hu idig  o o k  as 
’n “ b r e in h o r m o o n ” besk ry f  w ord.
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