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maand geld presies die teenoorgestelde vir die tydperk 
Desember tot Mei.

Die tydperic wanneer relatief hoe vetwaardes by volwasse 
krooniciewiete ondervind word, val oor die algemeen saam 
met ’n periode van lae temperature en minimale reënval 
(fig. 6). Soos vermeld deur Romer & Parsons'- word 
gestoorde vetreserwes gedurende sulke koue tye vir die 
handhawing van hoër metaboliese tempo’s gemobiliseer. 
Aangesien laasgenoemde omgewingsfaktore ook tot ’n af- 
name in die algemene beskikbaarheid van voedsel lei,’ 
vervul die beskikbare vetreserwes dus ook ’n tweede be- 
langrike oorlewingsfunksie. Na afloop van die winter, wan
neer ’n toename in die beskikbaarheid van voedsel onder
vind word, kan groot vetreserwes ’n fisiese las vir die voël 
beteken.'^ Die vetreserwes word gevolglik vir metaboliese 
prosesse aangewend waarna die onverbruikte vette in die 
lewer gestoor word.''' Aangesien kroonkiewiete wel ’n ef- 
tense toename in lewermassa gedurende die vroeë lente 
(mannetjies) en laat wintermaande (wyfies) toon (fig. 5), 
dien dit as indirekte bevestiging van laasgenoemde stell- 
ing. Die feit dat wyfies ’n laer vetinhoud as mannetjies 
handhaaf wanneer gonadeaktiwiteit gedurende die voor- 
jaar hoog is,’ hou waarskynlik met hul groter energiever- 
bruik weens hul groter betrokkenheid by broei-aktiwiteite 
verband. Die omgekeerde tendens, wanneer die vetindeks 
van wyfies ten tye van lae gonade-aktiwiteite hoer is as dié 
van die mannetjies, kan dan as ’n voorbereidingstydperk 
vir die piek broeiseisoen beskou word. Dieselfde verklar- 
ing sou dan geld vir die sterk toename in vetinhoud wat 
by mannetjies gedurende Februarie ondervind word, ’n 
maand voordat die herfspiek in testisaktiwiteit bereik 
word.’
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Liggaamsoriëntasie van blesbokke in ’n skadulose omgewing
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U IÏT R E K S E L

Ondersoek is ingestel na die liggaamsorientasie van die blesbok Damaliscus dorcas phillipsi ten opsigte van sonshoek en 
windrigting in ’n skadulose omgewing in die sentrale Oranje-Vrystaat. Gedurende die vroeë oggend en laat middag wanneer 
die sonshoogte en omgewingstemperatuur relatief laag is, oriënteer die hokke klaarhlyklik lateraal ten opsigte van die son. 
Namate die temperatuur gedurende die middel van die dag toeneem, toon die bokke ’n neiging om in lyn met die inkomende 
sonstrale, maar lateraal ten opsigte van die windrigting, te oriënteer

ABSTRACT

Body orientation o f  blesbok in a shade less environment
The body orientation o f blesbok Damaliscus dorcas phillipsi in relation to sun angle and wind direction was investigated 
in a shadeless environment in the central Orange Free State. During early morning and late afternoon, when the sun’s altitude 
and ambient temperature are relatively low, the antelope evidently orientate laterally towards the sun. As the temperature 
increases during midday, the antelope show a tendencey to orientate in line with the incoming radiation hut laterally in rela
tion to wind direction.

*Huidige adres van outeur aan wie korrespondensie gerig kan word:
Departement Geografie, Vista Universiteit, Posbus X050, Vanderbijlpark 1900.
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INLEIDING
Vanaf die vroegste tye is die blesbok Damaliscus dorcas 
phillipsi hoofsaaklik tot die sentrale gedeeltes van Suid- 
Afrika beperk.'-^ -’ As grasvreters is hulle voorkeurhabitat 
grasviaktes met of sonder klein bome en struike/ Hier- 
die streke is dikwels aan grootskaalse seisoenale en selfs 
daaglikse variasie in klimaatstoestande blootgestel.^ Hoe- 
wel dit bekend is dat biesbokke die skaduwee van bome 
of bosse gedurende die somerhitte o p s o e k , i s  sulke 
skaduplante nie altyd in dele van die Oranje-Vrystaat wat 
deur oop, uitgestrekte grasvelde gekenmerk word, beskik- 
baar nie. In hierdie studie is ondersoek ingestel na die ver- 
band tussen die sonshoek, windrigting en liggaams- 
oriëntering van biesbokke in ’n skadulose omgewing.

STUDIEGEBIED
Die studie is op die plaas Bethel (29°03’S; 26°29’0) in die 
sentrale gedeelte van die Oranje-Vrystaat uitgevoer. Vol- 
gens Acocks** val die gebied in die sentrale variasie van 
die droë Cymbopogon-Themeda-\e\áX\p& (nr. 50b). Ge- 
baseer op klimatologiese gegewens van die weerkantoor 
op die J.B.M. Hertzog-lughawe, ongeveer 30 km wes van 
die plaas, word warm, sonnige somers met ’n gemiddelde 
temperatuur van 22,6°C in Januarie in die streek onder- 
vind. Tydens die droë, koue wintermaande (Mei- 
September) daal die temperatuur in Julie tot ’n gemiddeld 
van 7,0°C. Nagnoeg 120 rypdae per jaar kom gedurende 
April-Oktober voor. Met ’n hoogte bo seespieël wat 1 400 
m oorskry, word ’n jaarlikse gemiddelde reënval van 560 
mm in die gebied ondervind waarvan amper die helfte in 
die tydperk Januarie-Maart voorkom.

METODES
Veldwerk is tot ’n afgekampte gebied van 200 ha met ’n 
bevolking van 40 biesbokke beperk. Altesaam 1 228 waar- 
nemings van die liggaamsoriëntasie van biesbokke is oor 
’n tydperk van 50 afsonderlike ure op 11 Junie, 28 Julie, 
15 September en 3 Desember 1986 gemaak. In navolging 
van Berry et al.’ is die onderstaande besonderhede op ’n 
uurlikse basis van sonop tot sononder tydens elke opname 
aangeteken:

(i) Hoek tussen die oorlangse orientering van die bok en 
die magnetiese noorde (0°) deur een van agt vektore 
(0-45°, 45-90°, deur tot 360°) aan elke individu toe 
te ken.

(ii) Windrigting met behulp van ’n weerhaan, deur 
dieselfde vektore te gebruik, en windspoed soos deur 
’n Windual anemometer bepaal en uitgedruk in ms '.

(iii) Ongeskermde temperatuur deur van ’n gekleurde ter- 
mometer (skakering 5YR, waarde 3, chroma 4 vol- 
gens Munsell se grondkleurkaarte) gebruik te maak 
om die velkleur van biesbokke sodoende na te boots.

(iv) Direkte sonlig ofsonverdonkering weens bewolktheid.
(v) Biesbokke bewegend of stilstaande.

Bepaling van die vektorgemiddeld of resultante hoek van 
orientering (a) is gebaseer op die formule van Zar,'“ 
naamlik

Cos a =  — en sin a = -  r r
_  Y

waar X  (die 0°-komponent) =
cos a,

sm a,
en Y (die 9 0 -komponent) =

r (die grootheid) =  -I- T-

en die aj’s die middelpunte van die agt onderskeie waar- 
nemingsvektore verteenwoordig. Ontleding van die resul- 
tate word in tabel 1 as voorbeeld uiteengesit.

Die onderstaande formules is vir die berekening van 
sonshoogte (U,) en -asimut (U,) gebruik.

Í/, = sin“' (sin X  sin D -I- cos P  X  cos D X  cos H)

U =  cos ' (sin D -  sin P X  sin U,) 
cos P X  cos C/|

waar P = breedtegraad van studiegebied
D = deklinasie van die son vir ’n bepaalde dag

TABEL 1
Verwerkingswyse en algemene statistiek vir die bepaling van die voorkeuroriëntasie van 28 biesbokke ten opsigte van 
sonshoek en windrigting soos op II Junie 1986 bepaal

Tyd Kompo
nent
0°

(X)

Kompo
nent

(Y)

Grootheid
90°

(r)

Vektor-
sterkte

(r/n)

Resul
tante
hoek

(grade)
(á)

Sons
hoek

(grade)

(S)

Verskil 
tussen 
S en á 
(grade)

Wind
rigting
(grade)

W

Verskil 
tussen 

W en á 
(grade)

7:00 0,77 -13,38 13,82 0,49 273,3 -- -- 67,5 205,8
8:00 -12,08 - 6,85 13,89 0,50 209,6 56,5 153,1 22,5 187,1
9:00 - 0,77 2,61 2,72 0,10 106,3 46,9 59,4 22,5 83,8

10:00 - 7,07 3,38 7,84 0,28 154,5 35,0 119,5 22,5 132,0
11:00 - 9,46 17,30 19,72 0,70 118,7 20,3 98,4 22,5 96,2
12:00 0,58 17,71 17,72 0,63 88,1 3,4 84,7 22,5 65,6
13:00 18,45 - 5,86 19,36 0,69 342,4 346,1 3,7 22,5 319,9
14:00 - 9,95 -25,86 27,71 0,99 291,0 330,5 39,5 22,5 268,5
15:00 -18,16 - 0,77 18,18 0,65 182,4 317,5 135,1 22,5 159,9
16:00 - 9,82 -16,31 19,04 0,68 239,0 307,1 68,1 22,5 216,5
17:00 7,21 5,99 9,37 0,33 39,7 298,1 258,9 157,5 117,8
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H =  uurhoek van die son op ’n bepaalde tydstip van 
waarneming (verskil in lengtegraad tussen die 
posisie van die son cn die studiegebied).

Deur van ’n eenvoudige rekenaarkode en sterrekundige 
almanak gebruik te maak, kon die sonshoogte en -asimut 
vir elke uur van waarneming bereken word.

RESULTATE

Midwinter
Tydens die Julie-opname het die blesbokke ’n duideiike 
neiging getoon om vroegdag in ’n stilstaande posisie 
loodreg (90°/270°) ten opsigte van die sonstrale te oriën- 
teer (fig. 1). Hierdie tendens het vcxjrtgeduur totdat ’n tem- 
pcratuur van 19°C teen 11:00 bereik is. By hoër tempera
ture gedurende die middel van die dag het die bokke af- 
wisselend met die kop of stert direk na die son georiën- 
teer. ’n Toename in beweeglikheid, hetsy deur te stap of 
te wei, het terselfdertyd voorgekom. Namate die temper- 
atuur teen laat middag begin daal het, het die bokke weer 
eens breedsy na die son georiënteer.

In teenstelling met die voorafgaande orientasiepatroon 
ten opsigte van die sonshoek, het die blesbokke merendeels 
’n breedsyposisie met betrekking tot windrigting in die 
ooreenstemmende tydperk gehandhaaf (fig. 2). Die enigste 
uitsonderings was gedurende die vroeë oggend en teen 
13:00 toe geen windspoed geregistreer kon word nie.

Voorsomer
Met die aanvang van die lentetydperk het die meeste bles
bokke al bewegend ’n breedsyposisie ten opsigte van die 
son gedurende die eerste paar uur na sonop ingeneem (fig. 
3). Soos met die winteropname het ’n parallelle oriëntasie 
eers gedurende die middel van die dag voorgekom nadat 
’n temperatuur van 18°C bereik is. In hierdie tydperk het 
feitlik alle bewegende of stilstaande individue hulle agter- 
stewes na die son gerig. Teen laat middag het ’n daling in 
temperatuur weer gepaardgegaan met ’n sy waartse oriën- 
tering ten opsigte van die ondergaande son.

Wat die windaspek betref, het die blesbokke vir die 
grootste gedeelte van die betrokke dag ’n parallelle oriën- 
tasie, stert na wind, gehandhaaf (fig. 4). Slegs by twee 
geleenthede is ’n besliste voorkeur aan ’n breedsyposisie 
gegee, en wel teen 15:00 toe die hoogste temperatuurlesing 
geregistreer is, en teen sononder toe die temperatuur en 
windspoed skerp gedaal het.

Midsomer
Soos in die vorige gevalle het die blesbokke gedurende die 
vroeë oggend (5:(X)-8:(X)) ’n breedsyposisie ten opsigte van 
die somerson ingeneem (fig. 5). Gedurende die res van die 
dag, toe maksimum temperature van nagenoeg 32°C be
reik is voordat bewolkte toestande ’n skerp daling in tem
peratuur teweeggebring het, het die bokke afwisselend met 
die kop, stert of sykant na die son georiënteer. Statiese ak-

FIGUUR1: Voorkeuroriënteríng van blesbokke ten 
opsigte van sonshoek soos op 28 Julie 1986 in die 
sentrale Oranje-Vrystaat bepaal. 0°, front na son; 
180° stert na son; 90° (gearseerde strook), sykant 
na son; breë volstreep, blesbokke bewegend; smal 
volstreep, blesbokke stilstaande.

r V D S T I P  VAN DAG
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FIGUUR 2: Voorkeuroriëntering van blesboldce ten 
opsigte van windrigting soos op 28 Julie 1986 in 
die sentrale Oranje-Vrystaat bepaal. 0° front na 
wind; 180°, stert na wind; 90° (gearseerde strook), 
sykant na wind; bree volstreep, blesbokke be
wegend; smal volstreep, blesbokke stilstaande.

r » O S I I P  V A N  D A C
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FIGUUR 3: Voorkeuroriëntering van bles- 
bokke ten opsigte van sonshoek soos op 15 
September 1986 in die sentrale Oranje- 
Vrystaat bepaal. 0°, front na son; 180° stert 
na son; 90° (gearseerde strook), sykant na 
son; breë volstreep, blesbokke bewegend; 
smal volstreep, blesbokke stilstaande.

FIGUUR 4: Voorkeuroriëntering van bles
bokke ten opsigte van windrigting soos op 
15 September 1986 in die sentrale Oranje- 
Vrystaat bepaal. 0° front na wind; 180°, 
stert na wind; 90° (gearseerde strook), 
sykant na wind; breë volstreep, blesbokke 
bewegend; smal volstreep, blesbokke stil
staande.

T V O S T I P  V A N  OA G

T Y L S T I P  V A N  DAG

FIGUUR 5: Voorkeuroriëntering van blesbokke ten opsigte van sonshoek soos op 3 Desember 1986 in die sentrale Oranje- 
Vrystaat bepaal. 0° front na son; 180°, stert na son; 90° (gearseerde strook), sykant na son; breë volstreep, blesbokke be
wegend; smal volstreep, blesbokke stilstaande.
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tiwiteite is ook deur die loop van die dag deur periodes 
van beweeglikheid afgewissel.

'n Teenoorgestelde patroon van oriëntasie is in die 
ooreenstemmende tydperk ten opsigte van windrigting ge- 
handhaaf. S(X)s blyk uit figuur 6 het die blesbokke aanvank- 
lik direk (of met die stert) na die wind gefront. Dit het saam- 
geval met ’n heersende windspoed van tot 6,7 m s'. Met 
enkele uitsonderings het die bokke tydens die res van die 
dag aan ’n breedsyposisie voorkeur gegee. Laasgenoemde 
tydperk het saamgeval met ’n afname in windspoed.

BESPREKING
Nieteenstaande die feit dat veldwaarnemings onder ver- 
skillende omstandighede in verskillende seisoene van die 
jaar uitgevoer is, stem die reaksie van blesbokke met betrek- 
king tot die sonshoek merkwaardig ooreen. Tydens al drie 
opnames het die bokke vroegdag met hul lengte-as loodreg 
na die son georiënteer. Die eerste paar uur na sonop ver- 
teenwoordig 'n tydperk wanneer die sonshoogte en om- 
gewingstemperatuur relatief laag is, veral tydens die koue 
wintermaande. Deur die grootste oppervlakte van die lig- 
gaam dus aan inkomende sonstrale bloot te stel, word hitte- 
opname grootliks vergemaklik. Soortgelyke gedrag is vir 
die Thomsongasel Gazella thomsoni gerapporteer."

Namate die omgewingstemperatuur gedurende die mid- 
del van die dag toeneem, toon die bokke ’n besliste nei- 
ging om hul lengte-as parallel ten opsgite van die son te 
oriënteer. Deur die kleinste oppervlakte van die liggaam 
aan direkte sonstrale bloot te stel, kan oormatige hittela- 
ding gedurende die warmste tyd van die dag dus tot ’n groot 
mate voorkom word.'^ '’ In hierdie opsig is die 
kopomlaag-houding van blesbokke veral kenmerkend,’ 
want met hul lateraal afgeplatte nek en skouers, kort hare 
en glansende pels vind ’n hoë mate van reflektiwiteit 
plaas.'^- Termoregulering kan egter ook bevorder word 
deur die invalshoek van die son op die liggaamsoppervlakte 
te varieer. Die groter mate van beweeglikheid tydens die 
somermaande (64,3% teenoor die 27,3% van die winter
maande), indirek veroorsaak deur die verhoogde kwaliteit

van beskikbare voedsel,'^ is in hierdie opsig veelseggend.
Soos deur Berry et al.** vermeld, behoort oriënterings- 

data ten opsigte van die sonshoek versigtig geinterpreteer 
te word. Gedurende Desember bereik die son naamlik ’n 
hoogte van ongeveer 83°C in die studiegebied. Dit beteken 
dat weinig rigtinggewende inligting op die horisontale vlak 
gedurende die middel van die dag deur die son verskaf 
word. Op die hitte van die dag behoort liggaamsorientasie 
dus min verband met die oorhoofse posisie van die son te 
toon. In hierdie opsig speel wind waarskynlik ’n belangrike 
rol by termoregulering. Dit blyk veral uit die oorwegend 
breedsyposisie ten opsigte van die windrigting wat vir grcxn 
dele van die dag deur die blesbokke gehandhaaf word. Oor 
die algemeen word verhoogde windspoed juis met die 
warmste tye van die dag geassosieer. Maksimale blootstel- 
ling aan lugstroming, waardeur effektiewe afkoeling 
teweeggebring kan word, word sodoende verseker.'* Dit 
moet egter in gedagte gehou word dat wind ook ’n belang
rike funksie as vektor van geluide en reuke vervul waardeur 
bykomende inligting aangaande die omgewing aan diere 
beskikbaar gestel word.‘'-'‘̂ Opsommend wil dit dus voor
kom asof ’n kombinasie van faktore eerder as ’n enkele 
aspek die liggaamsorientasie van blesbokke in ’n skadu- 
lose omgewing beïnvloed.
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U IT T R E K SE L

Die indoolhormoon melatonien word volgens 'n bifasiese sirkadiese ritme deur die pineaalklier afgeskei. Hierdie oorsigar- 
tikel bied ’n opsomming van onlangse resultate oor:

(i) faktore wat melatoniensekresie beinvloed;
(ii) die bestaan van melatonienreseptore in breinweefsel;

(Hi) ejfekte van melatonien as ’n moduleerder van dopaminergiese, noradrenergiese, GABA-ergiese en opioiedergiese neuro- 
oordragsprosesse;

(iv) die invloed van melatonien op elektriese aktiwiteit en metaboliese snelheid van sekere breinkerne; asook
(v) melatonienejfekte op hormoonafskeiding in die hipotalamus-hipofise-as.

’n Grondliggende meganisme van melatonienwerking deur middel van sikliese nukleotiede en proteienfosforilering word 
verder voorgestel.

ABSTRACT

The ejfects o f melatonin on a molecular level
The indole hormone melatonin is secreted in a biphasic circadian rhythm by the pineal gland. This review presents a summary 
o f recent results concerning —

(i) factors that influence melatonin synthesis;
(ii) the existence o f melatonin receptors in brain tissue;

(Hi) the effects o f melatonin as a modulator o f dopaminergic, noradrenergic, GABAergic and opioidergic neurotransmitter 
processes;

(iv) the influence o f melatonin on the electric activity and metabolic rate o f certain brain nuclei; and
(v) melatonin effects on hormone secretion in the hypothalamic-pituitary axis.

A basic mechanism o f melatonin action via cyclic nucleotides and thus protein phosphorylation is presented.

INLEIDING
Die isolering en karakterisering van die tot nog toe on- 
bekende pineaalhovmoon melatonien deur Lerner en 
medewerkers' in 1958 was die beginpunt van groot 
vooruitgang in navorsing oor pineaalfunksie. Melatonien

*Outeur aan wie korrespondensie gerig kan word.

word volgens ’n bifasiese sirkadiese ritme afgeskei: plas- 
mamelatonienvlakke styg snags en daal bedags baie laag 
(fig. 1).̂  Hierdie ritme ontstaan in soogdiere in die 
suprachiasmatiese kerne (SCK) in die hipotalamus, die pri- 
mêre “pasaangeërs” vir die meeste sirkadiese ritmes. Hier
die kerne pas ook die ritme by die omgewingsbeligting aan 
deur middel van die postganglionêre simpatiese


